
Аннотация к программе «ОФП» 

 

Программа занятий разработана в соответствии с нормативно-правовой базой 

ОДОД ГБОУ школы №189   : 

Федеральный уровень 

Об образовании в Российской Федерации //Федеральный Закон  

от 29.12.2012 №273-ФЗ 

О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации" по вопросам воспитания обучающихся» // Федеральный закон  

от 31.07.2020 № 304-Ф 

Об утверждении Порядка организации и осуществления деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам //Приказ Минпросвещения РФ от 

09.11.2018 № 196 (с изменениями на 30 сентября 2020 года) 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период  

до 2025  года // Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р 

Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"// Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

Концепция развития дополнительного образования детей //Распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р 

Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей // Приказ Минпросвещения РФ от 03.09.2019 № 467 

Методология (целевая модель) наставничества обучащихся для организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по общеобразовательным, 

дополнительным общеобразовательным и программам среднего профессионального 

образования, в том числе с применением лучших практик обмена опытом между 

обучающимися // Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.12.2019 № Р-145 

Региональный уровень 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях Санкт-

Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию // Распоряжение Комитета 

по образованию от 01.03.2017 № 617-р 

 Концепция воспитания юных петербуржцев на 2020-2025 годы «Петербургские 

перспективы» // Распоряжение Комитета по образованию от 16.01.2020 № 105-р 

Дополнительные общеобразовательные программы: 

Общеразвивающие 

Предпрофессиональные  

ФЗ-273  гл.10, ст.75 .п.2 

- Государственная Программа РФ «Развитие образования на 2013-2020», 

утвержденная Постановлением Правительства РФ №295 от 15.04.2014 (утратила силу 

01.01.2018) 

- Государственная Программа РФ «Развитие образования 2018-2025» от 26.12.2017 

№1642, с изменениями от 19.12.2018 

- Указ Президента РФ о создании общероссийской общественно-государственной 

детско-юношеской организации "Российское движение школьников" от 29.10.2015 №536 

- Основные положения «Декларации прав человека», (принята Генеральной 

Ассамблеей  

ООН 10 декабря 1948г.);  

- Основные положения «Конвенции о правах ребёнка», (принята Генеральной 

Ассамблеей ООН 20 ноября 1989 г.)  
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- Конституция Российской Федерации (Принята всенародным голосованием 12 

декабря 1993г., с учетом изменений, внесенных Законами Российской Федерации о 

поправках к Конституции РФ (от 30.12.2008г. №6-ФКЗ, от 30.12.2008г. №7-ФКЗ, от  

05.02.2014г. №2-ФКЗ, от 21.07.2014г. №11ФКЗ);  

- Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации (от 
24.07.1998г. № 124-ФЗ);  

- Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 годы 
(постановление Правительства РФ от 23.05.2015г. №479);   

- Национальная доктрина образования в РФ до 2025г. (постановление 
правительства РФ от 04.10.2000г. №751); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4. 3172-14 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (от 4 
июля 2014 г. № 41),  2.4.2.2821-10 "Санитарноэпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (от 29.12.2010г.);  

- Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 
детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-
19); 

- Постановление правительства Санкт- Петербурга от 13 марта 2020 года N 121 «О 
мерах по противодействию распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) (с изменениями на 21 августа 2020 года) (редакция, действующая с 
31 августа 2020 года); 

- Стандарт безопасной деятельности образовательной организации, в том числе 
санитарно-гигиенической безопасности, в целях противодействия распространения в 
Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-19) разработанный во 
исполнение подпункта 2 

-5.1. постановления Правительства Санкт-Петербурга от 13.03.2020 № 121 «О мерах 
по 

противодействию распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19)», в соответствии с письмами Федеральной службы по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 12.05.2020 № 02/9060- 2020-
24 «О направлении рекомендаций по организации работы образовательных организаций в 
условиях распространения COVID-19» от 14.02.2020 № 02/2230-2020-32 «О проведении 
профилактических и дезинфекционных мероприятий в организациях общественного 
питания и пищеблоках образовательных организаций», письмом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 08.04.2020 № ГД-161/04 «Об организации 
образовательного процесса». 

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности (от 21.02.2012 г. № 

334, 335); 

- Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №189    Центрального района Санкт-Петербурга от 

13.05.2014 г. № 2084-р; 

- Положение об отделении дополнительного образования детей (ОДОД) на базе 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №189    Центрального района Санкт-Петербурга 

(31.08.2017г.) 



Программа физического воспитания учащихся образовательной школы 

направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и на этой основе обеспечения 

нормального физического развития растущего организма и разностороннюю 

физическую подготовленность. Приобретение учащимися необходимых знаний, 

умений, навыков для самостоятельного использования физических упражнений, 

закаливающих средств и гигиенических требований с целью поддержания высокой 

работоспособности во всех периодах жизни, а также воспитания навыков для 

самостоятельных занятий и умения вести здоровый образ жизни. Развивать физические 

качества, придерживаться принципов гармоничности, оздоровительной направленности 

учебного процесса. Данная программа направлена на привитие учащимся умения 

правильно выполнять основные технические приемы и тактические действия, 

обеспечение разносторонней физической подготовки. Программа призвана подготовить 

детей к сдаче учебных нормативов по физической и технической подготовке в 

соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения. 

Программа разработана в соответствии со следующими документами: 

Программа направлена: 

— реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование 

учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, 

материально- технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, 

спортивные пришкольные площадки, региональными климатическими условиями. 

— реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего 

распределение учебного материала в ко 

— нструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) 

деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности 

учащихся; 

— соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого 

к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике 

поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в 

том числе и в самостоятельной деятельности; 

— расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебной 

культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых 

явлений и процессов; — усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе 

активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических 

упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

 

Адресат образовательной программы:  

Пол, Возраст учащихся: м. п., ж. п., 10 -14 лет, имеющим медицинское заключение 

о состоянии здоровья учащихся и допуск врача к занятиям данным видом спорта, 

преимущественно мальчикам, но не ставит ограничений и для девочек младшего школьного 

возраста. 

Уровень освоения – общекультурный.  

Объем и срок реализации программы:   

Срок реализации программы: рассчитана на 2 учебных года, по 36 недель, по 2 

часа в неделю  с 10 минутным перерывом, в год – 72 часа, 2 года – 144 часа. 
 


