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Дпрекrор

"по

" Утверждх,о u

цtI дпрсктор ООО
столиц{,l

д.А.

Выход, г

Iovprqrpyn.o"@
олл жира 2.5Оlо

; 11. :,j:i.u.*й капусrы (до 01.0З. . р.".,-;Б;;v I .vJ. с луком зелешь!м)

со сметаной и гренками 200l5/|5

пшеничныйобогащеннъй-

Итого за ден--

"Северная

аь/Ф

Цих.lичнoе.lв]:tне'rcльнoeсбал,ПсПnoванцo.
:.20 py6.1laBlpaK.go.sr;;r.:';;;'_,i::i;:: ]':::j:]:l:::"'*"""lo пиlания {,'rBlpaK. o(JeL сlопмосlью242,20 ру6. (]автрак _ 9ь,яо оrс., оо* _'iii--"-v! 

ЧЕПЛ! PalllIo'oB rОРЯЧСrО ПИТаНИЯ (ЗаВтрак, обеф сrо,tмостью
,",l.ощ""ор*""","*;;,I'r;;;;;; j"1,}:,,l:*:::i:":,:::.::]11]lllтанияучаrцлмся млалu]IlхклассоD(7_1lлет) общеобразователь''",- r"р"*"*,r;;,;_;Б;;Ё."

(чrстя сто{мости) за

"coI ласоваIlо''

Зав.производство м /
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,ЧiY::l_"_" ttl,ч:lтое_сб,ланс ровмяое меню рационов rоряч€го пнталия (завтрак, об€д) стоtl}Iостыо,11r_l:*:1,:r::","1,::l{:]:1* ,1.jооус.lд"опr*л,.**о,,о",;;;;;;,;;;;;;;;i;';Ж?,,
лет) общеобраlовательных учрекценfiй Сапкт-Пстербурга с компе (частл стоямости) за

счет средсtв бюджета Санкт-

"Утверяцаю
д,rректор ООО
столиц{i

rrrr fl.A.

"Северная

а;й@

наименование Выход, г

8 д€нь

ЗавтракlйЭбТiФ-
Nаtша пшеннzlя молочная с масппм.пиRлчцLrll
t утерород с сыDомъ

200/5 25з
з0ll0 l05,25\uчеиныи напиток с молоком 200 109,4

Апельсин свежий 160 60.48
итого la завтlrак:

-йй(иsJOБбт--
605 528,1з

Салат "Свеколка'' 80 147,2
L уп картоФельный с макаронными изделиями, cMer аной и
курой 200/10/5 121,15
l еФтели Dысlные 100 1 l4,зrцу овощное

150 15з.6
Сок фруцтовый яблочнЙ 200 92
длео ржано-пшеничный обогащенный 45 94,4
DaToH ооогащенный микроtlутриентами з0 64.з5
lатого за оOед:
йтого за день:

820 781
l425 13l5,13

Зав.производством



{ирекгор ly

,.,чi*,1.,,-" ,*'l"":ельное (баланспрOЕа ное \,сяю раuпоноu | ('рячсt оZ9].lU руо. l laв | рак - 9б.90 р)б.. обсд - l45,J0 руб.l д,]я пре |0с l авления пи l
лет) обпtеобраlовательпых учрсrкдсfiпй Саllкт-lIеrсрбурга с

счет средств бюджета С

,]

"/ с.

з!4.r/rА

"Согласовд

пптанпя (завтрак, обсд) стонмостью
ания учащимся младших клrссов (7_1l

мостя (частl! стопмости) за

дпректор ООО
столицд"

пн Д.А.

Выход, г

9 день

Явт,rй (%J0 руб)

ч[UlL r п4l у l.rilJl ьtlы и
,еqир вI,tтаминизированный в инл. упаковке
1аиссЕlхаDомилимоном
ратон ооогащенный микDончтпиенr ями

1,70 282,4|
з5 l12

200/5 )1 о
з0 64,з5\iIrvl Jpr wрj/пruбыи в инд. упаковке производителя. массовtц

доля жиоа 2.50й

-

2|0 104,1

б50 590,7б

0бед (145,30 руб) 
-салат Столичный

Суп овощшой со смета
голубцы ленивые
тlл,.-л- -_л __ _

ной и mеrжами
80 l41.з

200/5l15 1з4,б
247 з 17,55r\UlvlltuI иJ Uttсrких яолокъ

^JIео 
ржано-пшеничный обогаlIIеннL|й

200 114
45 94,4ffi

_
30 64,з5
822 866,2лrur U Ja леttь; l472 I456.96

Зав.производством



цикJичsое лвухяФеJьное сбаланспрованное |llсIlю рацпоIlоu горячего fll1,1лн!я (raBTpaK, обед) fiо!!остыо
212,20 руб. (завтрак - 96,90 руб., обед _ 1.15J0 руб.) лJя прслоставлснIlя пптанпя учащиуся мlдлшпх классов (7-1 l

лет) обцеобразовательнь!х учрсжлсяий с!нк[_петербурrа с (,IacTL стоимости) ]а
счет средств бюджетд СаЕкт-

"Утвержлаю"
дпректор ООО
столицА"

д.А.

"Северная

ý_--rd

наименование Выход, г

10 депь

Завтрак (96,90 руб)

Макароны, запеченные с сыDом 160 274.6
Бу,герброд с повид.llом з0l5/20 156.5
tIайсмолокомисахаром 200 ý] ý

яблоко свежее l50 56.4
Итого за завтрак: 565 541.0

обед (I45,30 руб)

Винегрет с растительным маслом (до 01.03 с репчатым
JryKoM, с 01.0З. с JryKoM зеленым)

80 89,5

Щи из светtей капусты с картофслем, сметаной и курой 200/10i5 95.8
Тефтели из говядиЕы с соусом томатньlм l00/50 264
Каша гречневм рассыпчатаuI 150 206
Кисель из кураги 200 151
Хлеб ржано-пшеничный обоfащеццый 45 94,4
Батоrr обогащснный микронутDиентами з0 64^з5
Итого за обед: 870 965.05
Итого за день: l435 1506,05

Зав.пропзводством
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