
Циклllчное двухнедельное сбалаясированное лrепю рационов горячеl'о lIптания (завтрак, обед) стопмостью
242,20 ру6. (laBTPsK - 96,90 руб., обел - l45,.]0 руб.) для предосIавления |Iяrrния уч,щпмся млалшпх классоu (7_t i

учр€жд€ппй Сахкт-Петербурга с ком (час.]u стоимости) ]а
сч€т средств бюджета
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дпреrстор Ооо

,{. е. столицлff

ин fl.А.
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\i"Северная
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наименование Выход, г

2 дець

Завтрак (9б,90 руб)

Каша геркулесовм молочная с маслом сливочным 200l5 2з0
Бlтерброд с сыром 30i10 105,25
Кофейный напиток с молоком 200 109.4
яблоко свежее 150 56,4
Итого за завтрак: 595 501,05

Обед (145,30 рчб)

Винегрет с растительным маслом (до 01.0З с репчатым
лчком. с 01 .03. с лчком зеленьтм)

80 89,5

Суп картофельный с рыбой 200/20 l05.25
Котлета рyбленая из птицы с соусом молочtlым |20 288
Рис отварной с овощами 150 1,59,25
компот из с офруктов 200 81
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94,4
Батон обогащенный микронутриентами з0 64.з5
итого за обед: 845 881.75
Итого за день: 1440 1382.80

Зав,производством

" Haazrt l zg2g ..



цпклпчпое двухнсдельное сбалrпсированяое мсню рационов горячего питлвия (завтрак, обед) стопмосIьк)
242,20 руб. (завl рsк - 96,90 руб., обед - l45,30 рубJ для предоставлеtIпя пптания учrщrпrся младших классов (7_I l

лет) учреrценпЙ Сапкт-Петербурга с компец (частп cToIrMocTп) за
счет средств бюд,кетя Санкг-

/{
ныЙ дирекIор ООО

столицл"

цп Д.А.

"Северная
j/
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а--_-чФ

наименование Выход, г

3 день

Завцrак (96,90 руб)

Запеканка из творога со сryщеЕным молоком 160 зз2
Бутерброд с маспом з0/5 l07,9
Чайссахаромилимоном 200l5 ,1 о
йоryрт фрукговый в инд. упаковке производитеJuI, MaccoBa,l
цоля жира 2,5Оlо

210 104,1

Итого за завтрак: б10 571,90

Обед (145,З0 руб)

салат Столичный 80 141.3
рассольник "ленинградский" с говядиной и сметаной 200ll0l5 1 1 5.1б
Котлета рыбная с соусом томатным l00 210,8
Картофельное шоре 150 141
Сок фруктовый яблочньй 200 92
Хлеб ржано_пшеничный обогаrценный 45 94,4
Батон обогащенный микронутDиенrами з0 64.з5
Итого за обед: 820 859.01
Итого за день: 14з0 1430,91

Зав.производством



ЦлклllчноелвухясдеJtьяое сбаланс!рованное lltсню рдц онов rорячего пLтаtrпя (завтрак, обед) стоимостыо
24220 ру6. ( руб., обед - 145J0 руб.) для предоставлеппя пптапхя учащхмся мл.дшtlх клsссов (7-1l

лет) реrсден gй Саякг-петербурга с (частп сто мости) ]ra

счет средств бюд,кета Санкг-

s ный д!рекIор ОООl р столицд"

пЕ д.А.

" рt)"а-/Г-/7..! zO2з

"Северная
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наименование Выход, г

4 день

ЗавтDак (9б.90 руб)

fIлов из птиuы 150 219.8
Бчтепбпол с повидлом з0/5/20 156,5
какао с молоком 200 l07.2
Банал свежий 200 189
Итого за завтDак: 605 672,5

обед (l45,30 пуб)

оптец свехий (кчсочком) 80 8.47
Борщ с капустой. каDтофелем. со сметаной 200/5 83.6
IIIницель рубленный из говядины с covcoм томатным 120 264,8
Рагу овощное l50 15з.6
кисель из куDаги 200 151
Хлеб ржало-пшеничный обогащенный 45 94.4
Батон обогащенный микроцутриентами 30 б4,35
итого за обед: 830 820,22
Итого за день: 14з5 1492,72

Зав.производством



Цпкличцое двухнедельное сбаланспрованное меню рrционов горяч€го пптаппя (завтрак, обед) стоимостью
212,20 руб. (зав руб., обед - 145J0 руб.) для пр€достав.ленпя питанпя уч.щимся младшпr классов (7_11

лет) СанI(,_Пеl€рбурга с коitп (частя cтottмocтп) з.
счет средств бюджета Сацкт-

Утверждаю"

,! р
й директор ООО

столицА"

д.А.

1I

2023 r.

"Северная
столГЦdt
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наименование Выход, г

5 день

Завтllак (9б,90 рчб)

Макароны запеченные с сыl]ом 160 274,6
Зефир витаминизированный в цнд. упаковке 35 ||2
Чай с сахаром 200 26,8
Иоryрт фруктовый в ицI. упаковке производитеJur, массовая
доля жира 2,5Оlо

210 104,1

Итого за завтрак: 605 517.5

Обед (l45,З0 руб)

Ca,raT из квашеной каIryсты (ло 0 l .03 . с репчатым JryKoM, с
01.03. с rryr<oM зеленым) 80 66,5

Суп овощной со сметаной и гtlенками 200/5l15 134.6
Запекаяка картофельнzu с мясом 250 460,4
Сок фруктовый мультифDукт 200 88
Хлеб рхано-пшеничный обогащенный 45 94.4
Батон обогащенный микронутриентами з0 64,з5
Итого за обед; 825 908,25
Итого за день: 1430 l425,75

Зав.производством l



Цrrкличное двухнедельное сбаланспроваяное мепю рдцхонов горячеrо пптанIrя (зrвтрrý обед) стоимостью
24220 руб. (завтрак _ 96,90 руб., об€д - 145J0 руб.) для предоставлеIlия пптднхя учащIrмся младшпх классов (7_11

лет) ых учреrкденпй Санкт_петербурга с (ч3стп стопмостп) за
счст срелсrв бюлrrста

тверждаюli

директор Ооо
столицл"

пп Д.А.

роil/L.L

"Северная
., опПqutр
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нмменование Выход, г

7 день

Завтрак (9б,90 рчб)

3ацекалка из творога со сгиценЕым мOлоком 160 зз2
Бlтерброд с маслом зOi5 l07.9
какао с молоком 200 l07,2
Банан свежий 200 189
Итого за завтDак: 595 чзб.1

обед (145,30 руб)

Помидор свежий(кусочком) 80 12.84
Счп картофельный с гоDохом- с mенками 200/15 168,з
Биточки по-белорусски 100 290
Капуста тyшеная (свежая') l50 9з
компот из слхобочктов 200 81
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 олл
Батон обогаценный микDонуmиентами з0 64^з5
итого за обед: 820 803,89
Итого за день: l4,1,5 1539,99

Зав.производством

^?а
/с.



Цикличяое двухяедельное сбалаfiспрованное меню рационов горячего пхтаfiня (зrвтрак, обед) стоимостью
242,20 ру6. руб., обед - l45J0 руб.) для предоставленхя пtrтанпя учащпмся младшlrх ,{,raccoв ( t

лет) об рФкдевий Санкr-Петсрбурга с компен (частп cTonMocTH) за
счет средств бюджета Санкт-

тверждаю||

пый директор ООО
столицА"

цЕ Д.А.

2023 г.

"Северная!l
il

. -'ч__zz_i

наименование Выход, г

8 день

Завтрак (9б,90 рчб)

каша пшенная моJlочная с маслом сJlивочцым z00l5 25з
БугербDод с сыром 3 0/l0 l05.25
Кофейный напиток с молоком 200 l09.4
Апельсин свежий 160 60,48
Итого за завтрак: 605 528.13

обед (145,30 руб)

Салат "Свеколка" 80 |4,1.2
Суп картофельный с макароЕными изделиями, сметаной и
курой 200/10/5 l21,1 5

Тефтели рыбные 100 1 14,з
раry овошшое 150 153,6
Сок фрlттовый яблочный 200 92
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94.4
Батон обогащенный микронутриентами з0 64,з5
Итого за обед: 820 787
Итого за день: l425 1315.13

Зав.производством



цикличное дsухнсд€лыlое сбалдлснрованное меню рацпопов горячего п'lr.апяя (завтпац обед) стоимостьх,
2,t2,20 руб. (завтрак - 96,90 руб.! обед - 145,30 руб.) д,'tя предосlrвленIlя питанпя учrlцимся младulих K,racco' (7-1l
лст) обцеоб учреrцений С&п кт-Петербурга с и (части стоимости) за

счет средсгв бюд,кетп

тверяцаю|l

"4с
й директор ООО

столицА"

uп ,Щ.А.

leoз/y'L,?

"Северная:I

:d
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наименование Выход, г

9 депь

ЗавтDак (9б.90 пчб)

О"rr", uчýт-ur"rй 

-
170 28z,4|

Зефир витаминизированный в инд. упаковке з5 l12
Чайссахаромилимоном 200/5 )1 а
Батон обогащенный микронутриентами з0 64,з5
Иогурт фруктовый u инд. упакоuк" ,lроизводителя, MaccoBiuI
цоля жира 2,50Z 2l0 l04,1
Итого за завтрак; б50 590,76

W
Ca.raT Столичный 80 14l,3
CITI овощной со сметаной и гренками 200/5/| 5 lз4.6
Готryбцы ленивые 247 з 17.55
Щq!4пот из свежих яблок 200 114
&леб ржано-пшеничный обогашенный 45 94,4
Батон обогащенный микрон)лриентами з0 64.35
Итого за обед: а22 866,2
Итого за день: 1,472 145б.9б

Зав.производством



Цяклпчное двухнелельнос сбаланспрованное мсню рацпонов t'оряче|'о пптанпя (]автрак, обед) стоlIмостью
242,20 руб. (завтрзк_- 96,90 руб., обед - l45J0 руб.) для предоставленпя пхтанпп учащимся младших классов (7_1l

л€т) р€,кденпй Санкт-Петербурга с компеп Mocr и (часrи стоLмости) за

счет средств бюдкетд

,с.
дцректор Ооо
столицА,,

цп Д.А.
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"Северная
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наименование Выход, г

10 день

Завтрак (9б,90 рчб)

Макароны, запеченные с сыDом 160 274,6
Бутерброд с повишlом з0/5l20 156,5
Чайсмолокомисахаром 200 ý,l 5

яблоко свежее 150 56.4
Итого за завтDак: 565 541,0

обед (l45.30 пчб)

Винегрет с растительным маслом (до 01.0З с репчатым
луком, с 01.0З. с rýzKoM зеленым)

80 яоý

Щи из свежей каrryсты с картофелем. сметаной и курой 200l10l5 95,8
Тефтели из говядины с соусом томатцым 100/50 264
Каша гречневая рассьптIатм 150 206
Кисель из кураги 200 l51
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94.4
Батон обогапtенный микDоrтчmиецтами 30 64.з5
итого за обед: 870 965.05
Итого за день: 1435 1506.05

Зав.пропзводством

./€



Цпхличllое двухнедельное сбаrlrнспрованное меню рацпонов rорячело пятдЕия (завтрак, обед) стоllмостью
242,20 руб. (завтрак - 96,90 руб., обед - 1,15,З0 руб.) для прсдоставленfiя питаняя учrщимся младшпх классов (7-1l

лет) Сапкт_Петербурга с (частfi стоимости) за
счет средств бюджета

тверждаюll

"// е, дцректор Ооо
столиш,,

ия Д.А.

" /c{Ler/z2 202з f.

"Севернаяj/

il

аъ=---".,.Ф

наименование Выход, г

11 день

Завтрак (96,90 руб)

Пудинг из творога с соусом молочным (сладким) 170 з51
Бtтерброд с сыром з0/ 10 105,25
Кофейндй напиток с молоком 200 109,4
Иоryрт фруктовый в инд. упаковке производитеJIя, массовм
цоltя жира 2,5О/о

2l0 104,1

Итого за завтрак; 620 бб9.75

обед (145,30 руб)

оryрец свежий (щусочком) 80 8.47
Борщ с капустой, картофелем, со сметаной 200/5 83,6
рыба запеченная 100 2|6
Картофельное пюре 150 14l
Сок фр}ттовый мульмфрукт 200 88
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94.4
Батон обогащенный микронутриен,гами 30 64.з5
t{того за обед: 810 695.82
Итого за день: 1430 1365,57

Зав.пропзводством l


