
Цпклпчпое двухн€дельЕое сбалапспрованliое мецю рдцповов горячего цц]д,пя (завтрак, обеФ стопмостью
2,19,70 руб. (завтрак - 99,90 р}б., обед - l49,80 руб.) для предоставлся мл5дшпх классов (7-11

лет) общеобразоват€льяых учрежденпй Сбпкг-Петербурга с ком (части стоимости) ta
счет средств бюджета СанR-т-

"Согласоваltо"
,Щпрсктор ГБОУ,"

"Утверlьцаlо"
ьный директор ооо

а7а-

Ф _|Ll<,.k|l-r- 2024 г.

iiёверная
столица'

наименование Выход, г

2 день

Завтlrак (99.90 руб)

Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным 200/5 2з0.00
Бутеобпод с сыром з0/10 105,25
кофейный напиток с молоком 200 l09.40
яблоко свежее 150 56.40
Итого за завтDак: 595 501.05

обед (149,80 руб)

Винегрет с растительным маслом (до 01.03 с репчатым
пvтrом с 01 о1 с пчlrпlr zепент,п,r'l

80 89,50

счп каотобельный с пыбой 200l20 1ný ,ý
Котлета рублецая из птицы с соусом молочtlь]м l20 288.00
Рис отварной с овощами l50 Iýo ,ý
компот из счхобпчктов 200 81.00
хлеб ожано-пшеничный обогаrценный 45 94,40
Батон обогаttlенный микIlонyтllиентами з0 64,з5
Итого за обед: 845 881,75
Итого за день: 1440 1з82.80

Зав.производством



Цякличное лвуIяедсльнос сбдлансировавное меню рацпонов горячего (завIрак, обед) стои|t остьк)
249,70 руб. (]автрак - 99,90 руб., обед - 149,80 руб.) д.пя прсдос!,авлспия младших классов (7_1I

Jet) обпlёобра]овдr ёльных учре,*цеfiпй Сапкт-Петербурга с ком (част, стопмости) за
счст средсT,в бюджета Сап

"Согласовапо"
Дпректор ГБОУ l, Н9
a/La.la ta,lcl,c ,/ ('

дпрекIор ООО

пп Щ.А.

J11 { JL/<b,l-r- 2024 г.

ёверная
ст олица"-]l

наименование Выход, г

3 день

Завтпак (99.90 очб)

Запекацка из твоDога со сryIценным Mo.,roKoM 160 1]) пп

Бутеоброд с маслом з0/5 l07.90
чайссахаромилимоном 200/5 ,7 qо

йогурт фруктовый в инд. упаковке производитеJuI, Maccoвarl
I:оЛя жИDа 2.5уо

210 104,10

Итого за завтрак: б10 571.90

обед (l49.80 пчб)

салат Столичный 80 14l,з 0
Рассольник "Ленинградский" с говядиной и сметаной 200/10/5 1l5,16
Котлета рыбпая с соусом томатцым 100 210.80
каптофельное пюое l50 141.00
сок фруктовый яблочный 200 92,00
Хлеб ржано-пшепичный обогащенный 45 94.40
Батолr обогащенвый микронyтриев rами з0 64,з5
итого за обед: 820 859,01
Итого за день: 1430 1430.91

Зав.прошзводством



Цпклпчпое двухнелсльное сбалапспроваfiное ltlеню рrцtlояов горячего пцтанtiя (завтрак, обед) стоилtостью

249,70 руб. (завтрак - 99,90 руб., обед - l49,80 руб.) для предоставлен имся мл:tлшпх клiссов (7-1l

rie]) общеобразоватсльяых учре,;цеппii Санкт-llстсрбурI л с Ko[l СIасти стопмостя) за

"согласовано"
Щtqекtор ГБОУ ,l, /!9
,fi л-z.rzz -zrt,lr-1-o ,/ о,

яый директор ООО

r'r' 2024 г.

iitiверная

столица"

наименование Выход, г

4 день

Завтрак (99,90 руб)

Плов из птицы 150 219,80
Блтерброд с повишrом з0l5/20 156.50
какао с молоком 200 |0,7,20

Груша свежая 200 94,00
итого за завтрак: б05 577,50

обед (149.80 пчб)

оryрец свежий (кусочком) 80 8,47
Бопш с капустой. каотофслсм. со сметаной 200/5 8з,60
шницель пчбленный из говядины с соусом томатным 120 264.80
Раry овощное l50 153,60
кисель из куtlаги 200 151,00
Хлеб ржано-пшеrrичrrый обогащенный 45 94,40
Батоtr обогащенный микронутриентами 30 64,з5
итого за обед: 830 а2о.22
Итого за день: 1435 |з9,7 

"72

Зав.производством



Цп кл пчное двухпедел ьнос сбдланслроваппое меню рацпонов горячего п GaBTp.tK, 0бсл) croHMocтbк)

249,70 руб. (завтрак - 99,90 руб., обсд - 1,19,80 руб.) для прслосL младпtпI классов (7_1l

лет) общсобраlовательпых учрсrцсниii Сапкт-Петербурга с (частп стонмост ) за

счет ср€дств бюд,кета Сашкг-

"Соглдсовапо"
Длрекtор Г]БОУ r /{!
7<vactlzztlcl-z l С,

"Утверждаlоll

дпректор ООО

|l zaQ /,1r'a _o 2024 r.

P8JJЁр*^,

сIолица'

столицА,,

Левиц Д.А.

наименование Выход, г

5 день

3автпак (99.90 пчб)

макаDоны запечеtlные с сыDом 160 274.60
Зефио витаминизиDовацпый в инл. упаковке 35 112,00

чай с сахаром 200 26.80
Йоryрт фруктовый в инд. упаковке производитеJu{, MaccoBarl

доля жuра2,5о/о
2|0 104,10

Итого за завтDак: б05 517,50

обед (149,80 рчб)

Салат из квашеной катryсты (до 01.03. с репчатым lryKoM, с
01.03. с луком зеленым)

80 66,50

Сyп овощной со сметаной и гренками 200/5/l5 1з4.60
Запеканка картофеJIьная с мясом z50 460,40
Сок фруктовый мультифDукт 200 88,00

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94.40
Батон обогащенный микронутриентами з0 64.з5
Итого за обед: 825 908.25
итого за день: 1430 1425,75

Зав.производством



Цнклпчное двухяедел ьпое сбалансированнос мевю рационов горячего (завтрдк, обед) стопNiостью

219,70 руб. (завтрак - 99,90 ру6., обед - 1,19,80 руб.) для прсдостiвления младших к,JIассов (7_1l

лет) общ€обрirоsательных учре)}цснllii Санкт-Пеlербурга с (част стоимостu) за

"Соглдсовацо"
Щпректор ГF;Оv t, /t9
&/tащдzl<_zо ./е

YTBepxQ,latol'

дпректор ООО
блвЕрrrля стрлицА", ,, Ja_C-/)

\- зI€-ЕIrн Д.А.--V_
€il -a r'(,la/l.l 2024 г.

фбурга
"Северная

ст олица" Е

наименоваrие Выход, г

7 день

Завтпак (99,90 очб)

Зацеканка из твоDога со сгущецпым молоком 160 зз2.00
Бчтеобоод с мас.лом з0/5 107.90
какао с молоком 200 l0,|,20
Гlrуша свежая 200 94,00
Итого за завтрак: 595 641,10

обел (149.80 пчб)

помидоп свежий (кчсочком) 80 l2,84
Суп каотофельный с гоDохом. с гDенками 200/|5 168.з 0

Биточки по-белооусски l00 290.00
капуста тушеная (свежая) l50 9з.00
компот из слхофпчктов 200 81.00
хлеб ожало-пшеничный обогаценный 45 94.40
Батон обогаrценный микроЕymиентами 30 64.з5
Итого за обед: 820 803,89
итого за день: 1415 l444.99

Зав.производством

'..i]:|,-]]

--'"f

у



Цяклпчпое двухнсдельное сбалапснрованнос мсню рлциопов горячсIt, Il ия (завr р:,к, обел) cro!MocIbK)
249,70 руб. (завтрак - 99,90 руб., обед - I49,80 i)уб.) для прсдосга Lлlся младших классов (7l1

лст) общсобраrовiтеIьпых учреяtдсний Са!кт-Пётербурга с стп (частп стопмостп) за

счет средств бюджеl а Санкт-

" согласовано |r

[праюорГБОv - /f!
,Ъпаеlt.tlзл,zо ./ О

пый дIrректор ООО
НАЯ СТОЛИЦА"|0о.,

} r",
вцц Д.А.

/€

iiеверная
столица"

наименовацие Выход, г

8 день

Завтlrак (99.90 рчб)

Каша пшенная молочная с маслом сJlивоIIным 200/5 25з.00
Бчтеобоод с сыром з0/ 10 105,25
Кофейный Еалиток с молоком 200 109.40

Апельсин свехий 160 68.80
Итого за завтDак: б05 536.45

обед (l49,80 руб)

Салат "Свеколка" 80 |41,20
Суп картофельный с макаронными изделиями, курой и
сметаной

200/10/5 121,15

тефтели оыбные 100 114.30

Рагу овощное 150 l53,60
сок фпуктовый яблочный 200 92.00

хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94.40
Батон обогашенный микDогlутDиеrl,r,ами з0 6,1,з5

итого за обед: 820 787,00
итого за день: |425 1323.45

Зав.пропзводством



Ilхкл!чяоелвухнсдсJьное сбаJ.tпс!ровдппое лlеlIю рацпопов горячего п (raвTpaK, обед) с |оtrмосrьк)
249,70 руб. (завтрак- 99,90 руб., обед- 149,80 рубJдля предоставленхя младutих классов (7-11

лет) общеобразовательных учр€жд€нrй Санкт-П€тербурга с GacTH стопмостФ за

счот средств бюджета

"согласовапо"
IпреворГБОY tl, //,l дпреl(-тор ООО

JL?a.na ..У е ,

" /./

i.iёвернаЯ

столица"

г ,{Iевиц л.А.-------ч,

2024 r.

наименовапие Выход, г

9 день

Завтrrак (99.90 рчб)

Омлет нат!тальный 170 282.4|
Зефир витаминизиDованный в иIlд. у[аковке 35 112.00
Чайссахаромилимоном 200/5 27 

^90
Батон обогащецный микронуп)иен,r ами з0 64.з5
Иоryрт фрукговый в инд. упаковкс производитеJIя, массов.ц
Доля жира2,5о/о

z|0 l04,10

Итого за завтDак: б50 590.76

обед (149,80 руб)

салат Столичный 80 141,30
cylr овоцной со сметаttой и mенками 20015l|5 134.60
Голубцы ленивые 24,1 1!7ýý
компот из свежих яблок 200 1 14,00
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94.40
Батон обогащенный микDоЕутDиентами з0 64.з5
итого за обед: 822 866.20
итого за день: |472 1456.96

Зав.производством



Циклпчяос двуIнслсльнос сбаланспроваяное мtню рацпонов I орячеt о вия (з:lвтрак, обед) стопуостью
2,19,70 руб. (завтрлк - 99,90 руб., обед - 149,80 l)уб.) для прсдоставлся! пlладшЕх классов (7-1l

лет) обul€обраlовательных учрсяцений СjвкI'Петербурга с коý{ (час]и сIоиlttости) за
счет средств бюд,кетs Сап

"Соглдсовапо"
[lpeKrop ГБОУ t /tt
29na,e,lezz-pr,o ,/ (

"Утверждаю"
директор ООО

r',f э-ц,h2"j- 2024 г.

'itiверная
столица'

РJ;*rлr

наименование Выход, г

10 день

ЗавтDак (99.90 руб)

Макароны. запеченtlые с сыDом 160 274,60
Бутерброд с повидлом з0l5l20 l56.50
чайсмолокомисахаоом 200 5з,50
яблоко свежее l50 56.40
итого за завтпак: 5б5 541.00

обед (149,80 руб)

огчпец свежий (кчсочком) 80 8,4,|

Щи из свеrкей капусты с картофелем. киlой и сметаlrой 200/10/5 95.80
Тефтели из говлrиЕы с соyсом томаrным l00/50 264.00
Каша гречневая рассьпlчатая 150 20б,00
Кисель из кураги 200 151,00
хлеб ржано-пценичный обогашенцый 45 94.40
Батон обогащенный микроЕутриентами з0 64.з5
Итого за обед: 870 884.02
итого за день: 1435 |425,02

Зав.прошзводством



Цикличt|ое двухпедельнос сбаланспрованнос мспю рациопов горячего п цпя (завтрак, обед) стонмостью
249,70 руб. (завтрак - 99,90 ру6., обед - 1,19,80 руб.) для пр€доста мся младших клдссов (7_11

лет) общсобразоваrельных учрехленяй Санкт-Петербурга с ком (чдстя стоимостя) за

счет средстs бюджета Санкт-

"согласовапоll

Директор ГБОУ z i,
/е,

дирекгор ООО
стрлицА"

пп Д.А.

/g 2l< ,12/1_9 2024 г.

''iёверная
столица"

налменовалие Выход, г

11 день

ЗавтDак (99.90 руб)

пчлинг из твооога с соyсом молочцым (сладким) 170 з51,00
Бчтеобоол с сыоом з0/10 105.25
Кофейный напиток с молоком 200 109,40
йоryрт фруктовый в инд. упаковке производитеJIя, массовая
аоля жиоа2-5Уо

21,0 104,10

Итого за завтDак; 620 бб9.75

обед (149.80 пуб)

Салат из квашеной капусты 80 66,50
Борщ с капустой. картофелем. со сметаной 200/5 8з.60
рыба запеченная 100 216.00
Картофельrrое пюtlе 150 14l,00
сок фпчктовый мчльтифпчкт 200 88,00
Хлеб ржано-пшеничный обоrащенный 45 94,40
Батон обогащеппый микроIryтриентами з0 64,з5
Итого за обсд: 810 753,85
итого за день: 1430 1423.б0

Зав.пропзводством



Цпклпчное двухнедельное сбалrвспрованное меню рацпонов горяч€го питанпя (завтрак, обед) стопмостью
249,70 руб. (завтрак - 99,90 руб., обед _ l49,80 рубJ для предоставле ия младlцltх классов (7-1l

лст) обцеобразовательпых учре,iцепяй Сапкт-П€тербурга с ости СIасти стоимостп) зэ
счет средств бюджета

"Согласовапо"
Директор ГБОУ,1 /dy
-ll /, L| l'(l |:Lli/i|' //|

й дпректор ООО

q0 " J2n}zzl-q 2024 г.

"Северная
столица"

наимснование Выход, г

1день

ЗавтDлк (99.90 руб)

Омлет натуральный l70 z82,4l
Бутерброд с повидлом з0/5/20 156,50
Чайсмолоком и сахаром 200 5 з.50
Баr,он обогащенный микрон\тDиенr,ами з0 64.35
Мандарин свежий l00 52.00

Итого за завтрак: 555 б08,7б

Обед (149,80 руб)

Помидор свежий (кусочком) 80 12.84
Суп картофельный с макаронными изделиями, курой и
сметаной 200/10/5 12l,15

Жаркое по-домашнему из свиниttы 250 зз,7,94
Сок фруктовый мультифрукт 200 88,00
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94,40
Батон обогащенный микроцутрисцтами 30 64.з5
Итого за обед: 820 718.68
Итого за день: l375 |з27.44

Зав.производством



Цпкличное двухнедельно€ сбалrпспроваппо€ м€пlо рацllопов горячего ппlдппя (завтрак, обед) стопNiостью
249,70 руб. (здвтрдк _ 99,90 руб., обед _ 149,80 руб.) для предоставлення пмся младшпх классов (7-1l

лет) общеобразовательных учреrцений Саякт-Петербурга с комп (част сто мости) за

"Согласоваво"
Дпрсктор ГБОУ

счет средств бюджетд Сs

,4, /l! rьный дирекrор ООО
f</,аrz}lд<rю .а.a - с9вЕрнАя стQлицА"

|,)'-"/
г- lДsвшц л.А.=---1т

|1 _q /<:Jzz?,L_ 2024 г.

fбурrа
"Северная

столица"

наименование Выход, г

2 день

Завтрак (99,90 руб)

Каша геркулесовая молочная с масltом сливочным 200/5 2з0.00
Бутерброд с сыром з0/10 105.25
Кофейный напиток с молоком 200 109,40
яблоко свежее 150 56.40
Итого за завтрак: 595 501,05

обед (l49,80 рчб)

Винегрет с растительным маслом (до 01.0З с репчатым
JrvKoM. с 01.0з. с lrvKoM зеленым) 80 89,50

Суп картофельный с рыбой 200l20 l05,25
Котлета рублеrrая из птицы с соусом молочным l20 288,00
Рис отварной с овощами 150 l59.25
Компот из сухофруктов 200 81,00
хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94.40
Батон обогашенный микоонутоиентами з0 64,з5
Итого за обед: 845 881,75
Итого за день; 1440 1382.80

Зав.проlлзводством

i



Ци KJl пч ное двухнсдсл ьн ос сбаланспрованвое мепlо рацнолоu горячего питаllIlя (завтрак, обед) стоимостью
219,70 руб. (завтрак - 99,90 руб.j обед - I49,80 руб.) лля младлtих классов (7-1I

лст) обпtеобразовательпых учреяцепий Сrнкr_Пеtербурt 5 с ком 0,асtл стои}tостп) 1r
счет средств бюджета Санк_

!!Согласовапоil

fuреюорrвоу ," /t!
,,Q,acz,l-czzle"u /е,

дпректор ООО

РЯ-|а1-1- 2024 г.

"Северная
столица"

наимеяовавие Выход, г

3 день

Завтрак (99,90 рчб)

Запеканка из творога со сIущеtlным молоком 160 эз2.00
Бутерброд с маслом з0/5 107,90
Чайссахаромилимоrrом 200/5 2,1,90
Иоryрт фрукrовый в иrц. упаковке производитеJIя, массовая
доltя жира 2,5Yо

210 104,l0

Итого за завтрак: 610 571.90

Обед (149,80 руб)

салат Столичный 80 14l,30
Рассольник "Ленинградский" с говялцttой и сметаной 200l10l5 1 1 5,16
Котлета рыбная с соусом томатным 100 210,80
Картофельное пlоре 150 141,00
Сок фруктовый яблочпый 200 92.00
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94,40
Батон обогащенный микротryтриентами 30 64.з5
Итого за обед: 820 859.01
Итого за день: 1430 14з0,91

Зав.производством



Цfi клllчqое двухнед€львое сбалансtlроваяно€ меню рацпонов горячеm ля (завтрак, обсд) стоиD,ость,о
2.19,70 руб, (raвTpaK - 99,90 руб., обсд _ 1,19,80 руб.) лля предоставлеп младших классов (7_1l

л€т) общ€образоват€льпых учрс,iценпй Санкт-Петербург, с ком (части стоп[tостн) ta
счет средств бюджета

"Согласовдпо"
[прекtор I:SOY м //С

лr',Ц/lа цJ l1-eJ-.l,x,O ,r I

Утверяцаю"
й директор ооо

стрлицл"

пп ,Щ.А.

" -q/e,b:l-t 2024 r.

ерная
столица' Е

наименование Выход, г

4 день

ЗавтDак (99.90 руб)

ГIЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 219.80
Бутерброд с повидлом з0l5/20 156.50
какао с молоком 200 107,20
груша свежая 200 94.00
Итого за завтрак: 605 577.50

обед (149.80 пчб)

оryрец свежий (кусочком) 80 8,4,7

Борщ с кацустой. картофелем. со сметаной 200/5 83,60
шницель рубленный из говядины а сочсом томатным l20 264.80
Рагу овощцое 150 15з,60
Кисель из кураги 200 1 51.00
хлеб ржано-пшеничный обоIашенный 45 94,40
Батон обогащенный микDонутDиен,rами з0 64.з5
Итого за обед: 8з0 а2о.22
итого за день: 14з5 1397,72

Зав.пропзводством

\ a!/



Циклпчное двухпедельное сбаланспрованно€ м€Irю рациопов rорячего пия (завтрrк, обед) стоимостью
249,70 руб. (зrвтрак - 99,90 ру6., обед - 149,80 руб.) для предоставлеЕ ilся младших классов (7_I l

JеI) общеобразовательных учрсждсн!i! Санкт-Пстсрбурга с Kotr!

il
(части стоимости) и

счет средств бюдr(ета Сд кг-

"Согласовапо"
[преюор ГБОУ аz /t!
,Q7rrаrzr.zrcю ./е,

"Утверrrаtаю"
дпректор ООО

.rх-h/rзz 2024 г.

"Северная
столица"

наимсновацие Выход, г

5 день

Завтрак (99,90 руб)

Макароны за[ечеццые с сыром 160 2,14,60
Зефир витаминизированный в инд. упаковке з5 112.00
Чай с сахаром 200 26.80
Иоryрт фрукговый в инд. упаковке производителя, MaccoBiul
доля жира2,5Yо

210 l04,l0

Итого за завтрак: 605 517.50

Обед (149,80 рчб)

Салат из квашеной капусты (до 0 l .0З . с репчатым .rryKoM, с
01.0З. с луком зеленым)

80 66,50

Суп овощной со сметаной и гренками 200/5/15 lз4,б0
запеканка картофеJIьнм с мясом 250 4б0,40
сок фруктовый мультибочкт 200 88,00
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94,40
Батон обогащенный микронутриентами 30 64,з5
итого за обед: 825 908.25
Итого за депь: 1430 |425,75

Зав.пропзводством



Цпкллчлое лвухнедtльнос сбалансtlроваfiное пrеню рацпонов горячсго пптднпя (завтрrк, обел) стоиltlостыо
249,70 руб. (здвтрак - 99,90 руб., обед - 149,80 руб.) для предоставленпя пlладших классов (7_1l

лет) общеобра}оват€льfi ых учреri,lений Санкr_ПсIсрбурга с (часlfi стоимостп) за

счот средств бюджета

"Согласовапо"
!пректор ГБgу l /t9

тверждаю"

дпректор ООО

"El4c1/-ez}jer, } с,

J9 2024 г.

"Северная
столица"

наименование Выход, г

7 день

Завцrак (99,90 руб)

Запеканка из творога со сгущецным молоком 160 зз2.00
Бутерброд с маслом з 0/5 107.90
какао с молоком 200 l07,20
Груша свежая 200 94.00
Итого за завтрак: 595 б41,10

обед (149,80 рчб)

помидор свеlкий (кусочком) 80 12,84
Суп картофельный с горохом. с гренками 200l15 l68,з0
Биточки по*бслорусски l00 290.00
Капуста тушеная (свежая) 150 9з,00
Компот из сlхофруктов 200 81,00
Хлеб ржано,пшеничный обогащеrrный 45 94.40
Батон обогащенный микронутриентами з0 64.з5
итого за обед: 820 803.89
Итого за дець: 1415 |444,99

Зав.пропзводством



Ци клпчное двухнедсль нос сбалансIlрованнос rUсню рацпонов горячсго пtцдния (завтракJ обед) стопмостью
249,?0 руб. (]автрдк - 99,90 руб., обсд - l49,80 руб.) для прсдоставлснп мся младших классов (7-1l

л€т) обцеобразовательныi учрещденUй Санкт-П€тербург, с комп (частн стонмостя) за

счот средств бюдкета Сашкг-

"соглдсоваЕо"
!прекrор Г]БОV - ff?
,Г<лльсzzlzzlr*о ,4 е

Jo ll _a,zi la/z-a- 2024 г.

"Северная
столица'

наименование Выход, г

8 день

ЗавтDак (99.90 рчб)

каша пшенная молочнzul с маслом сливочным 200/5 25з.00
Бутерброд с сыром 30/10 l05.25
Кофейный напиток с молоком 200 109,40
Апельсин свежий l60 68.80
Итого за завцrак: б05 536.45

обед (149.80 пчб)

Салат "Свеколка" 80 l47,20
Суп картофепьный с макаронными изделиями, курой и
сметаной

200/l0l5 l21, 1 5

Тефтели рыбные l00 l14,з0
рагу овощное 150 l5з.60
сок фпуктовый яблочный 200 92,00
Хлеб ржано-пшепичIiый обогащенный 45 94,40
Батон обогащенный микDонyтDиен,rами з0 64,з5
итого за обед: 820 787.00
Итого за день: 1425 |з23,45

Зав.производством

дпректор ООО

д.А.



Ци клfiчное двух недел ьнос сбалансированнос меню рационов rорячего пишfiяя (завтрак, обед) стоЕмостью
249,70 руб. (завтрак - 99,90 руб., обед - l49,80 руб.)для предоставлевия мся младшIlх классов (7_1l

лет) общеобрrзовательных учреrценпй СаЕкт-П€т€рбурга с (части стонмостя) за
счет средств бюдrкет! Сrнкт-

"Согласовано"
ЩареюорtБОУ z/P9

E2"za_cr, -zrpl<,zo l е .

директор ООО
ЕвOрндя столиIlА"
.', 1a')- /)

г .4lerUн л..q.

n _r,] /а /? t 2024 r.

"Северная
столица"

наимеttовацие Выход, г

9 день

Завтрак (99,90 рчб)

Омлет наryральный |70 282,4|
Зефир витаминизированный в инл. угrаковке з5 112,00
Чайссахаромилимоном 200/5 27.90
Батон обогащенный микронутриентами 64,35
Иоryрт фруктовый в инд. уrIаковке производителя, MaccoBarl
цоля жира 2,5Уо

2l0 104,l0

Итого за завтDак: б50 590,7б

Обед (l49,80 рчб)

салат Столичный 80 14l.з0
Суп овощной со сметаной и гренками 200l5l|5 1з4.60
Голубцы ленивыс з l7.55
компот из свежих ябпок 200 1 14,00
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94.40
Батоц обогащенный микронутDиентами з0 64.з5
итого за обед: 822 866,20
Итого за день: l4,72 145б.96

Зав.производством



Циклпчное двухн€де,,IьЕое сбалаясированцое меаю рrционов горячего пхтания (3автрrý обед) стопмостью
219,70 руб. (]автрак - 99,90 руб., обед - 1,19,80 рубJ для предоставлсния ý!,алшпI классов (7-1l

лст) обшсобрrзователь 1,1х учреждеliпiI Салк,l'П€тсрбурга с (части стопмости) за
счет средств бюдrсета Сапкг-

"соглдсовапо"
ДrLрекtор г]БОУ м /f!

R7zzczzl,аxio ../ а,

Утверждаю"
ьпый директор ООО

,, ?, r7,zЭl"l 2О24 г.

роурга
"Северная

столица"

\я столицАп

Лсвип л.А.

наимевовавие Выход, г

10 день

Завтрак (99,90 пчб)

Макароны. запеченные с сыDом 160 274.60
Бутерброд с повидлом з0/5l20 156.50
Чайсмолокомисахаром 200 5з,50
яблоко свежее l50 56.40
Итого за завтрак: 565 541.00

Обед (l49,80 рчб)

огурец свсжий (кусочком) 80 8,47
Il[и из свежей капусты с картофслем. кyрой и сметаной 200l10/5 95,80
Тефтели из говядины с сочсом томаr,ным 100/50 264,00
Каша гречневая рассыпчатaц 150 206.00
Кисель из кураги 200 151.00
Хлеб ржано-пшеничный обогащецный 45 94,40
Батон обогащенный микронутlэиентами з0 64.з5
Итого за обед: 870 884.02
Итого за день: 1435 1425.02

Зав.пропзводством



Цпклячпое двухпедельно€ сбаланспрованно€ м€вю рацпонов горячеrо пя (завтрак, обсд) стопмосгь()
219,70 руб. (завтрак - 99,90 руб., обед - 119,80 руб.) для предоставл€н мся lt ладшIlх классов (7-1l

.1ст) обшеобра]оватс,rьяых учрtжлен!й Сднкг-Псгсрб}рIд с ко Gасти стопп,ост,0 м
счет средств бюд,кетa

"согласоваsо"
!прекrор ГБОУ n, /f,9
7ёrоа- Ссz -<-zzrc,zo "/ ?

Утверяtлаю"
rrый директор ООО
IIАЯ СТРЛИЦЛ"щi|\t?Jf""*

r 
3.1:Iевин 

Д.а"

n .?ё?а.z,, 2024 г.

;СЪверная

столица'

наимевование Выход, г

11 депь

Завтрак (99.90 пчб)

Пулинг из творога с соусом l\{олоrlным (с,палким') 1,70 з51.00
Бутерброд с сыром 30/ 10 105,25
Кофейный напиток с молоком 200 109,40
йоryрт фруктовый в инд. упаковке производителя, массовая
доля хира 2.50lо

210 l04,10

Итого за завтрак: 620 бб9.75

обед (149.80 пчб)

салат из квапrеной капчстьт 80 66.50
Борц с капустой. каотофелем. со сметаной 200l5 83,60
рыба запеченная l00 216.00
Картофельное пюDе l50 l41.00
сок фруктовый мультифоукт 200 88.00
Хлеб ржано-пшеничный обогаценный 45 94.40
Батон обогаrценный микDоIIутDиентами з0 64,з5
Итого за обед: 810 753.85
Итого за депь: 1430 1423,б0

Зав.проrrзводством


