
Цпклячное лвухпедельпое сбалапсировдвLое McHro рац!оIrоs горячсrо пtllанпя (завтрак, обед) стопмостью
212,20 руб. (завтрак - 96,90 руб., обсд - l45,30 руб.) для предоставлснпя пятаliпя учащпуся млдд!tих классоs (7-11

лет) обtц€обра]овательпь_I Санкт-Петербургд с (части стоимостп) за

директор Ооо
столицА"

д.А.

"Севервая

ý--1Ф

наименование Выход, г

1день

Завтрак (9б.90 рчб)

Омлет натуDапьный 170 282^41

Бчтербоол с повидлом з0/5/20 156.5

чайсмолокомисахаlэом 200 5з.5
Батон обогацlенный микDоrrугриентами 30 64,з5
мандаоин свежцй l00 52

Итого за завтрак: 555 б08,7б

обед (145.З0 пчб)

помидор свежий(кусочком) 80 12.84
Суп картофельный с макаронными изделиями, сметаной и
кчDой

200l10/5 I21,| 5

жаркос по-домашнемч из свинины 250 зз7.94
сок фпчктовый мчльтифпчкт 200 88
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94.4
Батон обогащенный микронутриентами з0 64.з5
Итого за обед: 820 718,68
Итого за дець: |з,l5 1327,44

Зав.производством

ll /rog.dlLa, 202з г.



Цпкличпое двухпедельпое сбалапсировапUос lttcHK) рацпонов горячего питаппя (зав|рак, обсд) стопмостыо
212,20 ру6. Gавтрак - 96,90 руб., обед - 1.15,30 руб.) дJя прел(,сl,авления пптания учащllмся младших классов (7l1

лсr) обulеобрхlовrIсльных учрсдrlснпii Схпкl-Пеl,ербурга с (частп столмостft) за

счет средств бюдхiс rа

пый дпрекIор ООО
столицА"

д.А.

"Северная

наименовацие Выход, г

2 день

Завтпак (96.90 пчб)

Каша геркулесовая молочнаrI с маслом сливочцым 200/5 2з0
Бr,тепбпол с сыоом з0/l0 105,25
Кофейцый напиток с молоком 200 109.4
яблоко свежее l50 56,4
итого за завтDак: 595 501.05

обед (l45.30 очб)

Винегрет с растительным маслом (до 01.03 с реIIчатым
пчком с 0] 0З о пчком qепеиктм\ 80 89,5

счп каотофельный с оыбой 200/z0 105,25
Котлета рубленая из IIтицы с соусом моJlочным 120 288
Рис отварной с овощами 150 l59.25
компот из сrrхобочктов 200 8l
Хлсб ржано-пшеничный обогащенный 45 94,4
Батон обогащенный микроrryтриентад,rи з0 64.з5
итого за обед: 845 881.75
цтого за день: 1440 1382.80

Зав.производством



меню рациоliов горяче.о пllI:lнпя (завтрак, обсд) стопмостью
212,20 руб. ( l.t5,J0 ру6.) для предоставлевия питанпя учдщимся младших классов (7_11

лст) Санкт-Пстсрбурга с Gастп cToпMocтt0 за

"с
fiьй дпректор ООО

столицА"

L-- д.А.

.Zl /zо9l/ц9

"Северная

а">йlФ

наименование Выход, г

3 дець

Завтрак (96,90 руб)

Запеканка из творога со сгущецным молоком 160
Бутерброд с маслом з 0/5 107,9
Чай с сахаром ц пимоном 200/5 )1 о
йогурт фруктовый в иЕд. упаковке производителя, MaccoBtul

доля жира 2,5Уо
2l0 l04,1

Цтого за завтрак: 610 571.90

Обед (145,30 рчб)

салат Столичный 80 l41.3
Рассольник "Ленинградский" с говядиной и сметаной 200ll0l5 1 1 5,1б
Котлета рыбная с соусом томатным 100 210,8
Картофелыrое пюре 150 14l
Сок фруктовый яблочньй 200 92
Хлеб ржано-пtченичцый обогащенЕый 4) 94,4
БатоIr обогащенный микронутриецтами 30 64.з5
Итого за обед: 820 859,01
Итого за день: 1430 1430.91

Зав.производством



ное меню рационов горячего питания (зявтрак, обед) стопмостью
руб.) для пр€достдвления питання учдrцимся млпдших классов (?-l1242,20 руб. (

лет) нкт_Псlербург! с (часlп стоимостп) rа
бюджета

Утверlttаю"

дпрекIор ООО
столицА(

д.А.

lJ

"Северная

наименование Выход, г

4 день

Завтрак (9б,90 рчб)

Плов из птицы 150 219.8
Б}терброд с повидлом з0l5l20 156.5
какао с молоком 200 l07,2
Банан свежий 200 l89
Итого за завтрак: 605 612,5

Обед (145,30 руб)

Огурец свежий (кусочком) 80 8,4,7
Борщ с капустой, картофелем. со сметаной 200l5 83.б
Шницель рубленный из говядины с соуоом томатtlым l20 264,8
Раry овощпое 150 15з,6
Кисель из кураги 200 151
Хлеб ржано-пшсничный обогаценный 45 94.4
Батон обогащенный микDонутDиен l ами з0 64,з5
Итого за обед: 830 820,22
Итого за день: 1435 l492.72

Зав.производством



Цпкличное лвухfiедеJtьное сбалансированнос ilеню рациопов rорячего пптдния (!авlрак! обед) стоимосr ью
242,20 ру6. (завтрзк - - l15,J0 руб.) для I|ре]rосrав_пения пптаняя учаlцямся lllладш!х классов (7_1l

лет) Санкт-ПеrербурI з с (частп стопмостя) за

qый директор ООО
столицА"

д.А.

k/rp-r/LL

"Северная

Ilаименование Выход, г

5 лень

Завцrак (9б,90 рчб)

Макароны запеченные с сыром l60 274^6
Зефир витамиrtизированный в lrнл. yrraкoBKc 35 ||2
Чай с сахаром z00 Zo.6
Йоryрт фрукговый в инд. упаковке tIроизводдтеля, MaccoBart

доля жира 2,5ОZ
2l0 104,1

Итого за завтрак: 605 517.5

обед (145,30 руб)

Салат из квашеной капусты (до 0 1 .03 . с репчатым JryKoM, с
01.03. с луком зеленым) 80 66,5

Сул овощной со сметаной и гDенками 200l5ll5 1з4,6
Запеканка картофельнaш с мясом 250 460,4
сок фруктовый мультифрукт 200 88
Хлеб ржаво-пшеIrичный обогащеIIЕый 45 94,4
Батон обогащенный микDончтоиецrами з0 64,з5
Итого за обед: а25 908,25
Итого за депь: 14з0 |425.'l5

Зав.производством

/,



Цпклпчпос двухнсдеjЬцос сбалапсировавное лtеню рационов горячего пtlrrнпя (}автрак, обед) стоимостью
2,12,20 руб. (ив! рак - 96,90 руб., обсд - l45,30 р}б.) для предоставлёния t|!ritппя учащипtся пrладl пх классов (7-11

л€т) обltlеобрдзовательпых учрся{дснпй С}ню-Ilстербурl д с Kotrt (чдстп стопмостЕ) за
средс rB бюдrкета Спllr.J-

"Сог тв€рждаюll

Директо й директор ООО
,/gza столицА"

д.А.

; роэфае 2023 r,

"Северная

]lаименоваItие Выход, г

7 день

Завтрдк (9б,90 рчб)

Запеканка из творога со с[ущенцым молоком 160 зз2
Бутерброд с маслом 30/5 107.9
какао с молоком 200 1,0,1 ,2
Банан свежий 200 l89
Итого за завтрак: 595 73б.1

QФд (145,З0 руб)

Помидор свехий(кусочком) 80 l2.84
Суп картофельrrый с горохом. с гDенками 200/l5 168.3
Биточки по-белорусски 100 290
Капуста тушеная (свежая) 150 9з
Компот из сlжофруктов 200 8l
Хлеб ржано-пшсничпый обогащецный 45 олл
Батон обогащенный микронутриентами 30 64,з5
Итого за обед: 820 803.89
Щдого за день: l415 1539,99

Зав.производством



Цнхлпчное двухirе!
242,20 руб. (завтрак - 

'л€т) общеобразовате.

"Сог.
Дире

'"-''

lельпое сбаJанспроsr|lнос мсню рац!онов t орячсго п
)6,90 руб., обсд - l45,30 руб.) лля прелоставлснпя пlrта
пьпых учр€rr,цений СаIlкт-Пеlербурлл с ко[lпе

счет сJrедсIв бюджета

нllя учаоI мся 0tладших классов (7-1l
(частп стоимости) за

дшректор ООО
столицл"

д.л.

).л).а lzr.esr-.y

наименование Выход, г

8 день

Завтрак (9б,90 рчб)

каша пlцепная молочная с маслом с,]lиtsочным 200/5 25з
Бутерброд с сыоом з0/10 105,25
Кофейный напиток с мопоком 200 109.4
Апельсин свежий 160 60.48
Итого за завцrак: б05 528,1з

обед (l45,30 руб)

Салат "Свеколка" 80 147.2
Суп картофельный с макаронными изделиями, сметаной и
курой 200/10/5 l21,15

Тефтели рыбные 100 l14.з
Раry овощное 150 15з.б
Сок фруктовый яблочный 200 92
Хпеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94,4
Батон обогащенный микронyтDиентами з0 64.з5
Итого за обед: 820 7а7
Итого за день: 1425 1315.13

Зав.производством



Циклпч ное д вухнсдсль пое сбала псп роsд llое Melllo рацпопов горячего питанпя (ивтрак, обед) стоиNtостью
242,20 руб. (завтрак - 96,90 руб., обсл - l,{5,30 руб.) для предоставленяя питапяя учаltlнмся младшпх классов (7-I l

лст) учре,к,rеняй сднкт-Пстсрбурrs с tlмости (частп стоимости) ]]а

счет средств бюдж€та санкт-

Утверяцаю"
й дпрекrор ООО

столицл"

д.А.

lcoф?.L 2023 r!

"Северная

наименование Выход, г

9 дець

Завтрак (96,90 рчб)

Омлет натуральный 170 282.4\
Зефир витаминизированный в инл. ytlaKoBKe з5 l|2
Чай с сахаром и.лимоном 200/5 27.9
Батон обогащенцый микDонyтDиентами з0 64,з5
Иоryрт фрукrовый в инд. упаковке rrроизводитеJIя, массов!ц
доля жпра2,5О/о

210 104,1

Итого за завтрак: 650 590.76

Обед (145,З0 руб)

са,rат Столичный 80 l41,3
Суп овощной со сметаной и гDенками 20015ll5 lз4.6
Голубцы ленивые 247 з1,1,55
компот из свежих яблок 200 114
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94.4
Батон обогащеlrrtый микDонутDиен,rами з0 64,з5
Итого за обед: 822 а66,2
Итого за день: l472 1456.96

Зав.производством



I(лклпчное двухIIедельfiое сбаланспровап|lое мепю рациоlrов горячего пптаl'пя (,raBTpaKJ обел) стонмостьR}
212,20 руб. (raBTpaK - 96,90 руб., обёл - l45,З0 руб.) для предостав"rеIlпя пптанпя учаlltвмся младших Klaccoв (?_I1

нкт-Петербурга с (чзстп стоиDlостп) la

Утверждаю"
,Щпректор ii дпректор ООО

ry" столицл"

д.л.

"Северная

ф

наименоваrrие Выход, г

10 день

Завтрак (9б,90 рчб)

Макароны, заrlеченцые с сыром 160 274.6
Бутерброд с повидлом з0/5l20 156.5
Чайсмолокомисахаром 200 5з.5
яблоко свехее 150 56.4
Итого за завтрак: 565 541,0

Обед (145,30 руб)

Винегрет с растительным маслом (до 01.03 с репчатым
луком, с 01.03. с луком зеленым) 80 89,5

Щи из сдежей капусты с картофелем, сметаIrой и курой 200l10l5 95.8
Iефтели из говядины с соусом томатным l00/50 264
Каша гречневая рассыпчатfuI 150 206
Кисель из кураги 200 151
Хлеб ржаrо-пшеничный обогащенный 45 94.4
Батон обогащенцый микронутриентами з0 64.з5
Итого за обед; Е70 965,05
Итого за день: 1435 1506.05

Зав.производством



лr€ню рхционOв | орячсго пятаппя (завтрltк, обсл) стопмостью
242,20 руб. (завтрак - .45,З0 руб.) для пр€доставленхя пtlтiЕия учащимся младших классов (7-11
лео об кr-Петербурга с (частп стоимостп) ]ra

Утверlкдаю"

лиректор ООО
столицА"

д.А.

r' ,"-.ё.zrL2

"Северная

I]аименование Выход, г

11 день

Завтрак (96,90 руб)

Щудинг из творога с соусом молочным (спадким) l70 351
Бутерброд с сыром 30/l0 l05.25
Кофейный напиток с молоком 200 109,4
Иоryрт фруктовый в инд. упаковке производителя, массовая
доttя жл,ца 2,5Уо

210 l04,1

Итого за завтрак: 620 669,75

Обед (145,З0 рчб)

Огурец свежий (кусочком) 80 8^47
Борщ с капустой, картофелем. со сметаной 200/5 8з.6
рыба запеченная l00 216
Картофельное пюре 150 l41
Сок фруктовый мультифрукт 200 88
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94,4
Батон обогащснный микDонутоиентами з0 64,з5
Итого за обед: 810 695,а2
Итого за день: 14з0 l365,57

Зав,проrrзводством


