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директор ооо
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16,05

250/25/10

405,52Молочный коктейл, u 
"*. ),.ru-un"

Мандарин свежий

Сок фруктовый мультифрукт

Хлеб ржапо-пшеничный обогащенный

Батон обогащенный микрокутриентами

иmго за день;
1170,17
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Зав.производством 
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ч,-::::,::::l:этное сбалаяспрованнос меню рацлонов горячего пЕтанпя (комплексный обед)стоlll,!остью 284,70 руб. для пр€досгавJrснпя пптаliия учruцlлrся cтaplпl,r K,raccoв (l2-1s лет)общеобразоватсльпых учрс?l(ц€llий Са нкт-П стербурI а с мостп (частх стоимостп) за
счс,г средств бюджет:r сапкт-

ц.о тверждаюll

нля столицА,,

"Северная?
(\

foъй-,.Ф

Комплексный оОед (Z84J0

Винегрет с растительным маслом 111,9

Суп картофельный с рыбой 165,13

котлета рубленая из птицы с соусом молочным

Рис отварной с овощами
191,1

Компот из сухофруктов

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

Батон обогащенный микроЕутриентами

Итого за день:

Зав.производством



Цпкл!чнослвух еде.пьпое сбалаllсированнос,tсяю рациопов горячего ппtаппя (комплексный обед)
стопмостью 284,70 руб. лля лредостав,rснпя пптанхя учаlцппlся старUlпх классов (I218 л€т)

обшеобразоватёльпых учреяiценнii Санкт-II€тсрбурга с компенс{ (частп стоямосIф:,а

IверI(даюll

дlrректор Ооо
столицА.

_Q-Q/^пД.^.
;(
-V202з

"Северная
стой#р:l

l'o'

..r-/

наименование Выход, г

3 день

Комплексный обед (284,70 руб)

салат Столичвый 100 17 6,6

Рассольцик "Ленинградский" с говядиной и сметаной 250l25l5 187,1

Коглета рыбнм с соусом томатным l20 z52,96

Картофельное пюре l80 169,5

Пряники 100 з66

Йоryрт фруктовый в инд. упаковке rlроизводителя,
массовая доля жира 2,5О/о

125 85,6

Сок фруктовый ябло.rный 200 9?.

Хлеб ржано-пшеничцый обогащенный 60 126

Батон обогащепный микроцуlриен,гами 40 85,6

Итого за день: 1205 1541,36

Зав.производством

счет средств оюджета



u*:J.-J#jl';;H";T:::":::":11,,::::1" мепю рацвопов горячего питапия (комллексный обед)

:::::::::::-':]:_lr:jj:-y:i:"y""-1""n,""n,y""*n"",","|;;;"';;;;;;il;;;
(части стоимосrи) la

столиI(А,,

" lф?2 202з

комплекспый

Оryрец свехий (кусочком)

с капустой, картофелем, со сметаной

рубленный из говядины с соусом томатным

овощное (3 вариант)

обогащенный микронутриеЕтами

Зав.производством .-- /



"Северная:_|

:,J

ф

Цпкличное двухнслс;rьнос сба,lанспровахпое }rеfiю рllцIlонов l,орячсl о lIлтаfiпя (компJ|ексныii обед)
стоимостью 28,1,70 руб. лпя предосlавлсняя пптанпя учацпмся стаl)ш х KJrccoE (l2_18 л€т)

общеобразовательных учре'|ценнй Санкт_Петербурга с мос1п {частIl стопмостп) ra

лпректор ООО
НАЯ СТОЛИЦД"

ц Д.А.

,е"Ф

наименовацие Выход, г

5 день

Комплексный обед (284,70 руб)

Ca,raT из квашеной капусты с маслом раститеJlьным 100 83,1

Суп овощной со сметаной и гренками 250/5/|5 |52,,7

Запеканка картофельная с мясом з00 552,48

Молочный коктейль в иtlд. упаковке 200 158

Печенье l00 4|6

Сок фруктовый мультифрукт 200 88

Хлеб ржано-пtпеrrичный обогаIl{епцый 60 |26

Батон обогащснный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: l210 1661.88

Зав.пронзводством

счет средств бюджета



l{иFлп!нос дв}хнсдсльвое сбалапспровапl,ое Meltlo рацпоllов горячего пп|ан!я (комплексвь,й обед)
предостrЕлеяпя пптанпя учдщимся старшнх классов (l2-18 лет)

общеобразо нкт-П€тербурга с комп€пса и (частп стоиtrtости) ra

тверщцаю||

й директор ооо
столицА"

л.А.

202З r|

"Северная

е,-;r=-".,.Ф

наимеtlование Выход, г

7 день

Комплексный обед (284,70 руб)

ГIомидор свежий (кусочком) l00 16,05

Суп картофельный с горохом, с гренками 250/l5 196

Биточки по-белорусски 100 290

Капустаryшсная (свежая) 200 266,7

Банан свежий 200 l89

Компот из сlхофруктов 200 81

Вафли 100 з50

Хлеб ржано-пшенцчный обогащенный 60 \26

Батон обогащенный микроцутриснтами 40 85,6

Итого за день: 1265 1600,35

Зав.производством



Цп KJ пчвоt лву хнедсл ьнос сбалапспровапllо€ пrёию рацпопоs горяче| о пптаfiпя (ко lп.JlскслыI'i обе]r)
стопмостью 284,70 руб. для предоставлсния питапия уч!щIl|tlся сйршпх классов (I2 18 лет)

ооllrсооразователыlы С.нкт_Петербурла с компеfiс (часlв сtоимостп) за
срелсt в бюлжст' С

rверждаю"

ный дпректор ООО
"северная

столПфр

fo;й аd""
ъ

llацменование Выход, г

8 день

Комплецсный обед (284,70 руб)

Ca_rraT "Свеколка" с маслом растrlтельным 100 184

Суп картофельный с макароЕЕыми изделиями, с курой и
сметаной 250/25/\0 187

Тефтели рыбчые 100 1 14,з

Рагу овощное (3 вариант) 180 l84,з2

Сок фруктовый яблочный 200 92

Печенье 100 4lб
йоryрт фруктовый в инд. упаковке производитеJш,
массовая доля жира 2,50/о

125 85,6

Хлеб ржано-пшеничный обоf ащенЕый 60 126

Батоц обогащснный микронутриеЕтамц 40 85,6

Итого за день: l l90 l474,82

Зав.производством

столицА,,



Ц!кJпчяое /rвуIнелеJьяое сбалавсярованнос lt|епю раuпопов горячего питанпя (комплексвыii обсд)
сIоIlllостью 28.1,70 руб. для предоставлеfiпя пптаIlяя учалцlмся с,l,арпlпх классов (l2_1ti Iст)

общеобразовательных у.lрсж]rснцй Санкl-ПсIсрб}рl s с коirпен [lости (часги cтollýlocTп) ]а
счет средств бюджета Санк"т

ый директор ООО

й -6-9;1 столицА,,

Щ*д,ь,

.Й-
2023 i.

"Северная
,,\

ýз"tt-;;;a

наимекование Выход, г

9 день

Комплексный обед (284,70 руб)

салат Столичный l00 176,6

Суп овощной со сметаной и fренками 250/5/15 l52,7

Голубцы ленивые 285 364,55

компот из свежих яблок 200 l14

Молочный коктейль в инд. упаковке 200 l58

Зефир витаминизированный в инд. уrIаковке з5 ||2

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 |26

Батон обогаrценный микронутриеIiтами 40 85,6

Итого за день: 1190 1289.45

3ав.производством

lJ



I{пкIпчн(lс дву\н€деrlь ое сбаlлпсироваfiпое м€пю рацпопов горячего пптпяпя (комплекспый обед)

стопмость,о 281!70 руб. для прсдоставлснпя пптанпя уч:tшпмся ст5|)шпI классов (l2-18 лсг)
мостп (частя стопмост,I) з,

дпректор Ооо
столицА"

д.А.

n 
'elз.taL.2 

zO2з i.

"Северная

c.]-__.,/J

наименование Выход, г

10 день

Комплексный обед (284,70 руб)

Винегрет с растительным маслом 100 111,9

Щи из свежей каrryсты с курой, картофелем и сметаной 250/25/10 1,16

Тефтели из говядины с соусом томатным l00/50 264

Каша гречневая рассыltчатаrI 200

Кисель из кураги 200 l51

яблоко свежее 150 56,4

Пряники 100 з66

Хлеб ртtано-пшеничный обогащенный 60 |26

Ба,гон обогаulепный мtrкроrIутриецтами 40 85,6

Итого за день: 1285 158t.t 0

Зав.производством

общеобразовательных Санкт-Петербургд с



Ци клячно€ двухнедельное сбалансированное меню рацпонов горяч€ло питаппя (комплексвый об€д)
стоимостью 284,70 руб. для предоставленля пятапttя учаtцямся старших классов (l2_18 лет)

общеобразовательцых учреr(денпй СаIlкт-Пет€рбурга с компенса (часIп стоп |остн)]а

Дпрсктор ГБОУ r/ fiый дпректор ООО
Ziv-a-al z,zэl-

"Северная
ст олПшдiр

&ь;/"9

наименование Выход, г

11день

Комплексный обед (284,70 рчб)

Оryрецсвежий (кусочком) 100 l1,2

Борщ с каlrустой, картофелем, со сметаной 250l5 10з,9

рыба запечснная 100 216

Карr,офельное пкlре 200 l89,8

Сок фруктовый мультифрукт 200 88

йогурт фруктовый в инд. упаковке производителяl

массовая доля жира 2,5%о
85,6

Печенье 100 416

Хлеб ржано-пшеничный обогащснный 60 126

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: 1180 1322,10

Зав,производством

столицА"

д.А.

,leca,{2.2 20в;.


