
Цпклпчное двухнедельшое сбrланспровапное мепю рационов пOрячсго пптанпя (комплексныfi обед)

дJя лредоставленпя пиl,аfiяя учащпмся старпtпх кJассов (l2-18 лет)

Саню-Петербурга с компенса (частн стоямости) за

счет средств бюджет, Санкт-

дпректор Ооо
"4 с, столицл"

п д.А.

/ /ёоа-dv24

"Северная

й"ri'

наименование Выход, г

2 день

Комплексный обед (284,70 руб)

Винегрет с растr-rтельным маслом 100 111,9

Суп картофельный с рыбой 250l25 165,1з

Котлета рубленая из птицы с соусом молочЕым l20 288

Рис отварной с овощами l80 191,1

яблоко свежее 150 56,4

Вафли 100 з50

Компот из сухофруктов 200 81

Хлеб ржано-пшешичный обогащенцый 60 |26

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: 1225 l455.1з

Зав.производством



цикличноедвУхнедельноесбаланспроВаПIlосмепюРацпоноВlорячегопltтаняя(комплексныйобсф
стоlrмостью 284,70 руб. для предоставлсняя питан я учащимся старшях хлассов (l2-18 лет)

iразоватеJiьйiх.учреiцепиil Санкт-Пстербургч с ко"п"пса9r,еfi-"БiФT цостя (ч'стп cToиMocIlt) и
счет срсдств бюджсIа Са

дIrректор Ооо
"а G- столицА"

иrr ,Щ.А.

"Северная

a>;ii'9

нмменование Выход, г

3 день

Комплексный обед (284,70 руб)

салат Столичный 100 I7 6,6

Рассольник "Ленинградский" с говядиной и сметаной 250l25l5 187,1

Котлета рыбнм с соусом томатным l20 )\) qб

Картофельное пюре 180 169,5

Пряники 100 366

Иоryрт фруктовый в инд. 1TtaKoBKe производителя,

массовая доля жиоа 2.50/о
lz5 85,6

Сок фруктовый яблочный 200 92

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 l26

Батон обогаценный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: l205 1541.36

Зав.производством



цикличяое двухн9lёльное сбаланспрованное м€ ю рационов горячего пиrаfiия (компJекспь,il обсд)

стопмостью 284,?0 руб. для предостаuленяя питапия учацимся старlllих классов (l2-18 лет)

Санкт-Петербурга с (частц стопмости) за

счет средств бюдяста СаЕкт-

8!
тверждаюil

дпректор Ооо

"//
(, столицА"

Y3P9"",o.^,

. ,,e,t .s цL,-' 2023 г.

"Северная

.!;"йi9

наименоваttие Выход, г

4 день

Комплексный обед (284,70 руб)

Огурец свежий (кусочком) 100 1l,2

Борщ с капустой, картофелем, со сметаной z50l5 10з,9

Шницель рубленный из говядины с соусом томатЕым 120 264,8

Рагу овощное (З вариант) l80 20z,8

Кисель из кlраги 200 151

Банан свехий 200 l89

Вафли l00 350

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 |26

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за день; 1255 1484,30

Зав.производством



Цпклпчное двухнедельпое сбмаfiспрованное меню рsцпопов горячего пптанхя (комплексныЙ обед)

стопirостью 28{10 руб. для прсдоставленпя пптанпя учsщпмся старшIrх классов (r2-r8 леr)

общеобразо Сдвi(I-Петербурга с С|астн стопмости) lд
счет срсдств бtодrкеIа С

директор Ооо
.4 с. столицА"

п д.А.

" /Lp.2-dlL./ 20В г:

"Северная

й-*i'Ф

наименование Выход, г

5 день

Комплексный обед (284,70 рчб)

Салат из квашеной капусты с маслом растительtlым 100 8з,l

Суп овощной со сметаной и гренками 250/5lI5 152,7

Запеканка картофельнаr{ с мясом з00 552,48

Молочный коктейль в инд. упаковке 200 158

Печенье 100 4|6

Сок фруктовый мультифрукт 200 88

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 lzб

Батоц обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: 127о 1661.88

Зав.производством



Цикличвос двухпедельно€ сбалансироваввое reIIIo рацпонов горячсго питания (комплекснь,й 06сл)

стоимостью 284,70 руб. для предост.влепия пltт.fiпя учаulпNlся старtt|ях классов (12-18 лет)

общеобразовrтелькых учреяценпй СsнIrт-Петербурга с (частп стоимостя) за

сч€т срелств бюдкета С

л/ ,Bs
ер)lцаюll

дпректор Ооо
/е столицА,,

д.А.

2о23 r.

"Сеsернаяf/
il

наименование Выход, г

7 день

Комплексный обед (284,70 руб)

Помидор свежий (кусочком) l00 16,05

Суп картофельньй с горохом, с греtlками 250/\5 196

Биточки по-белорусски l00 290

Катryста ryшеная (свежая) 200 266"7

Банан свежий 200 189

Компот из сlхофруктов 200 81

Вафли 100 з50

Хлеб ржано-пшени.rцый обогащенный 60 126

Батон обогащецный микронутриен,rами 40 85,6

итого за депь; 12б5 1600,з5

Зав.процзводством



Цп кл ичпое двухведельлое сбrлансировавнос меню рацяонов горячего пптания (ком|tлекспый обед)

стоямостью 28,t,70 руб. д,T я предост9вления пllтанпя учаlцимся старших клдссоз (l2-18 лет)

общеоб Сацкт-Петербурга с компенсацп (чдсти стоямостя) за

счет средств бюджета Сан

дпрекrор Оооj (r. столицА"

д.А.

2023 г.

"Севернаяil
\".

аьйi/9

наименование Выход, г

8 депь

Комплексный обед (284,70 руб)

Ca.laT "Свеколка" с маслом растительным 100 l84

Суп картофельный с макаронными изделиями, с курой и
сметаной

250/25l|0 187

Тефтели рыбные l00 ll4,з

Раry овоцное (3 вариалт) 180 |84,з2

Сок фруктовый яблочный 200 9z

печенье l00 416

Йоryрт фруктовый в инд. упаковке произволиt,gJtя,
массовая доля жира 2.5о/о

125 85,6

Хлеб рхано-пшеничный обогащенный 60 |26

Батон обогащенный микропутриентами 40 85,6

Итого за день: 1190 |47 4,82

Зав.производством



цпхли ч ное двухнелельнос с6.лалсированное мёliю рдцпоllов rорячеt о пптаuпя (компл€ксный обед)

стоимостью 284,70 руб. для предоставленrrя llптапяя учаlцпмся старшIrх классов (l2_18 лег)

ий Савкт-Петербурга с (части стоимостп) за

счст cpe]lcTB бюджста

/
дпректOр Ооо
столицА||

д.А.

kDglr-a 2023 г.

"СевФнаяi/

:I
ажФ

наименование Выход, г

9 дець

Комплексный обед (284,70 руб)

cataT Столичный 100 1,16,6

Суп овощной со сметаной и гренками 250/5/\5 Iý)7

Гоrryбцы ленивые 285 з64,55

компот из свежих яблок 200 114

Молочный коктейль в инд, упаковке 200 158

3ефир витаминизированный в инд. упаковке 35 l|2

Хлеб ржано-пшеничный обогащенцый 60 126

Батон обогащенный микронутриеtrтами 40 85,6

Итого за дець: l190 1289,45

Зав.производством



Ци клп чпо€ лвуIяедел ьное сбалапсlrровапное меяю рациоrlов горячсго пltтания (комплексвый обед)

стопмостью 28{170 ру6. для предоставл€llпя питаявя учащхмся старшUх классов (12-18 лет)

общеобра]овательных учрсжлёппii Сапхт-петербурга с (част сто мостп) зд

счет средств бюдr{еr а Сан

тверждаю"

/а столицл"

Е Д.А.

./€

й9

l0 день

Комплексный обед (284,70

Винегрет с растительным маслом

Щи из свежей каIryсты с курой, картофелем и сметаной

Тефтели из говядины с соусом томатItым

Каша гречневая рассыrrчатаrI

Кисель из кураги

Хлеб ржано-пшеничцый обогащенный

Батоrr обогащенцый микронутриентами

1581,10Итого за

дпрек,тOр ООО

наименоваяие Выход, г

100 l l1,9

25ol25/|0 l46

l00/50 264

200 2,14,2

200 15l

яблоко свежес 150 56,4

Пряники 100 з66

60 |26

40 85,6

1285

Зав.п l



Цикличнос двухп€дель ое сбалансяровапнос мепю рацпопов горячего ппrаilItя (комплсксный обед)

стоимостью 28,1,70 ру6. для лредоставленпя |lllтапия учащl,мся старпt!х классов (l2-18 лст)

Сапкт-Петёрбургr с (частп стоимостп) за

счет средств бюляiета С

й дtIректор ОООlc столицл,

п Д.А.

" /Lг, r r'?J 2О2З r;

fuб---\:";

"Северная
j/

з
."-.-_-./лi

наименование Выход, г

11 депь

Комплексный обед (284,70 руО

Огурец свежий (кусочком) 100 l|,z

Борщ с каrrустой, картофелем, со сметаной 250l5 l0з,9

рыба запеченная l00 2lб

Картофельное пюре 200 189,8

Сок фруктовый мультифрукт 200 88

Иоryрт фруктовый в инд. упаковке производитеJuI,

MaccoBaUI доля жйра 2,5Уо
|25 85,6

Печенье 100 416

Хлеб ржано-пшеничвый обогащенный 60 126

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: 1180 1з2z.l0

Зав.производством


