
Циклllчпое двухнеделl,пое сбалаIlсироваtIяое меню рацпоноr
стопмостью 294,00 руб. для прсдоставления пнтанЕя

общсобразова,l,сльвых учрсждепяй Санкт-Пет€рбурла с
сче],средств бюджета
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наименование | *r,*оо.,

2 день

Винегрет с растительным маслом l00 111,9

Суп картофельный с рыбой 250/25 l65,1з

котлета рубленая из птицы с соусом молочным 120 288

Рис отварной с овоцами 180 191,1

яблоко свехее 150 56,4

Вафли 100 з50

Компо,г из сухофруктов 200 81

хлеб ржаlrо-пшеничцый обогаrцеtrный 60 126

Батон обогацепный микроЕутриентами 40 85,6

Итого за день: l225 1455.13

,ав.прои }водс tвом 
---l_ _ _____J



Ци кл ич ное лву хнедельнос сбалд нсtl ро ва п ое мспю рационов | оря
стоимостью 294,00 руб. для прсдоставления лllt.аняя

обutеобразовательных учреждснпй санкт_IIетербурга с
счет средств бюджета

/()

чего пштпнпя (комплексный обед)

i&.тfittЬýпассов (l 2_1 8 лет)
и еrо стопчвNц (части стоямостя) за

3ЁЪр*ая \';\
;толица" /jl_
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ИЛевип 
Д.А.

2024 r.

наименовацие Выход, г

Комплексный обеп (294 00эуб)

салат Столичный 100 17 6,6

Рассольпик "Ленинградский'' с говядиЕой и сметаной 250/25/5 187,1

Котлета рыбная с соусом томатным 120 252,96

Картофельное пюре 180 169,5

Пряники 100 з66
Иоryрт фруlстовый в инд. упаковке производитеJIя,
uассовая доля жира 2.5Уо |25 85,6

Сок фруктовый яблочньй 200 92

Хлеб ржано-tlшени.tный обогаtrlенный 60 |26

Батон обогащевный микронутриентами 40 85,6

1205 154I.36

-

5ав.производством / l



;

цп кл пчное двухяедельяос сбалансированпOе мtню рацпонов (комплсксfiый обёд)
стопмостью 29.t,00 руб. для цредостдвлспяя пптанtlя :ов (l2-18 лет)

(часгв стонмостЕ) за
общеобразоватслыlых учреждсппй санкFп€тербурга с

Левшr Д.А.

комплексный

свежий (кусочком)

с капустой, картофелем, со сметаuой

рубленный из говядины с соусом томатным

овощное (3-й вариант)

ржано-пщеничtlый обогащенtiый

обогащенный микронутриентами

Зав.производствоNl l /



Цпкличное двухнсдельнос сбалансироваллOо Me lo рацпоllов rоря
стои|t остью 294,00 руб. дJtя предостsвJlелпя питания

общсобразоватсльпых учрежденпй санкт-п€тербурга с
счст средств бюджета

г

наименование Выход, г

салат из квашеной кfiryсты с MacJloM растительным 100 8з,1

Суп овощной со сметаной и гренками 250/5/l5 |52,7

Запеканка картофельнбI с мясом з00 552,48

Молочный коктейль в инд. упаковке 200 158

Печенье 100 4lб

Сок фруктовый мультифрукт 200 88

Хлеб ржано-пшеничный обогащеЕный 60 I26

Батон обогащенный микроrrутриентами 40 85,6

Итого за день: l270 16б1,88



сбалапспр(,ваппое ]чснlо рационов горячсго l!итанпя (комплексвыii обед)
стоимостью 29.1,00 руб. лJя лр€досIавлеппя пптаппя (l2_18 л€т)

общеобра]овательпых учреклсний Санкт-пеIсрбурга с (част стопмости) за
счеr средсr,в бюлжета

f,

столица"

наименование Выход, г

Т-----ll-

7 день

Помидор свежий (кусочком) 100 16,05

Суп картофельный с горохом, с греrtками 250/l5 196

Биточки по-белорусски l00 290

Капуста тушеная (свежая) 200 266,7

Груша свежая 200 94

Компот из сухофруктов 200 81

Вафли 100 з50

Х_trеб ржаtrо-пшенцчный обогаrценrrый 60 126

Батон обогащенный микронутиентами 40 85,6

Итого за лсцьi 1265 l505.35

Зав.производством ll



Ци клячпоё лвухнедел ьн ос сбалrпсировалпос McHlo рационов
стопмостью 29.1100 ру6. для прсдоставлсяпя ппта|tия

общеобра]оваrельных учр€rqцсняй Санкт-петербурга с

счет средств бюджета Сапк,l:

Левин .Щ.А.

.'024 г.

(l2_I8 лет)
(части сIоиltlости) ]а

наименование Выход, г

8 день

Комплексный обед (294,,00 
l

Салат "Свеколка" 100 184

Суп картофельный с макаронными издел}ями, с курой и
сметаной 250/25/l0 187

Тефтели рыбные 100 l l4,з

Раry овощкое (3-й вариаrт) 180 l84,з2

Сок фруктовый яблочный 200 92

Печенье l00 4|6
иогурт фруктовый в инд. уrlаковке производителя,
массовая доля жира 2,59/о l25 85,6

Хлеб рrкано-пшеlrичный обогашснный 60 126

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за д9нь: l l9o l414.82

Зав.производством

(компл€ксный обеФ



Цпкличное двухU€деJrьное сбаланспроваппое мсню рационов го (комr|Jtекспый обед)
стоимостью 294,00 руб. дJIя предоставлснпя пптд ия ссов (l2-18 лет)

обurеобразовrr,ельных учрсхrцеuиit санкт-пеlербурга . (частIl cl,oIlltiocTя) ]а
счет средств бюджета

,Щиректор р ооо
,А,а-

Левин,Щ.А,

2024 r.

сIолица'
$Фuuарная \';
i\ столича' /;

c:r\-/

/.,

наименование Выход, г

9 день

салат Столичный 100 l76,6

Суп овощпой со сметаной и r.ренками 250/5l]L5 l5z,7

Голубцы ленивые 285 з64,55

компот из свежих яблок 200 114

МолочЕый коктейль в инд. у[аковке 200 158

Зефир витаминизированный в инл. упакоаке з5 I12

Хлеб ржано-пtlrеничный обогащенный 60 Izб

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: 1190 1289.45

Зав.производством

Комплексцый обед (294,00 рчб)



цfiк]lпчноо двухfiедельнос сбалаIlсllроsанпое мелю р.циояов лорячеl о пптдния (комплсксльiй обсд)
стопмостью 294,00 руб. для прсдоставлепirя питання :ов (l2l8 лёт)

(частп стоимостх) заобщеобразоватеJьfi ых учрехýцеппй Санкт-Петербурга с
счет средств бюджета

2024 r.

"Северная
столица"

наименование Выход, г

l0 день

Комплексный обед (294,00 руб)

Оryрец свехий (кусочком) l00 l|,2

Щи из свежей капусты с картофелем, курой и сметаной 250/25/|0 l46

Тефтели из говядины с соусом томатным 100/50 264

Каша гре.rневая рассыпчатая 200 274,2

Кисель из кураги 200 151

яблоко свежее 150 56,4

Пряники l00 з66

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 l26

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: 1285 1480,40

Зав.производством

,Щирекгор ?
//е,



Цп кл ичноё двухнедельное сбаланспровбнное мепю рационов лорячего питанпя (комплекснь,Й обед)
стоимостью 291,00 пуб. для прслосl.авJ€ппя I|}r],sнIlя учапlll классов (l2,18 лет)

общеобра]оuатеJьных учрея.йснпIi сапкtпетсрбурга с ком (ч3стп стоимостп) за
счет срсдств бIодriста Сан

"Сог,
Дп

"Северная
столица'

j/

ё

наименование Выход, г

11 дснь

Комплексный обед (294,00 руб)

Салат из квашеной капусты 100 8з,1

Борщ с капустой, картофелем, со сметаItой 250/5 l03,9

рыба запе.rенная 100 2lб

Картофельное пюре 200 l89,8

Сок фруктовый мультифрукт 200 88

йоryрт фруктовый в инд. упаковке производителя,
массовм до.пя жира 2,50%

l25 85,6

Печенье 100 4|6

Хлеб ржано-пшеничный обогацlенный 60 l26

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: 1180 tз94,00

Зав.производством

r !Q/4,1ZO,'.,.L 2024 t.



Цпкличноедвухнедельпое сбалавсироваfi ное меню рацпопов lo (комплексный обед)
стоимостью 294,00 руб. для предоставл€пня питsния (l2_i8 лет)

общеобраIовательных учреждсяпй Саfi кт-Пё| ербурга с (части стоимостп) lir
счет средств бюджет,

Левин Д.А.

2024 r.

столица'

наименованис Выход, г

1день

Комплексный обед (294,00 руб)

Помидор свежий (кусочком) 100 16,05

Суп картофельный с макаронными излелиями. с курой и
сметаной 250/25/10 187

Жаркое по-домашнему из свинины з00 4оý ý,

Молочный коктейль в ицд, упаковке 200 l58

Мандарин свежий 200 104

Сок фруктовый мультифрукт 200 88

Хпеб ржано-пшеничный обогащенный 60 126

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: 1385 1l70,|7

Зав.производством

_;



цп клпчIIоё л вухнедел ыIос сбалаfiсированвос ]ltепю р:)цяопоu
cтoltMocтыo 294,00 руб. дrrя прсдосrавлснlrя пптавпя

общеобраrоватсльных учре.riц€п и й санкт-петсрбурла с

сqет ср€дст8 бюд.дета

Левrrн Д.А.

Ilаименоваtlие Выход, г

Винегрет с растительным маслом 100 1l1,9

Суп картофельный с рыбой 250lz5 165,1з

Котлета рубленая из птицы с соусом молочным |20 288

Рис отварной с овощами l80 l91,1

яблоко свежее 150 56,4

Вафли 100 350

Компот из су<офруктов 200

Хлеб ржано-пшеничrrый обогащеIrный 60 l26

Батон обогащенный микроЕутриентами 40 85,6

Итого за день: l225 t455.13

,а в.прои]водс гвtrl{ / /
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циклпчное двухнедельное сбалансllрованпо€ меяю рrцно',ов горячего пятания (комплекснь,й обед)
стохмостью 294,00 руб. для предостrвлеlrпя питанхя

общеобразовательных учреrqепхй Санкr-пстербурrа с

столица"

7

комплексный

свежий (кусочком)

картофельный с горохом, с гренками

по_белорусски

ryшеная (свежая)

из сухофруктов

ржано-пшенttчный обогаrценный

обогащенный микронутриентами

Зав.производством 

-- 

/ /



Циклr|чное двухнед€льпое сбалапсировдяЕос MeHto рацпонов
стоимостью 294,00 руб. для предоставлеfitrя пtlтаllпя учаl

обцlсобра](,ватслыlых lчрёжденпй С.lнкт_Пеl ербурга с (частп стоимостп) зд

комплексный

картофельный с Mu*aporHb-" иaд"лиями, с курой и

овощное (З-й вариант)

фруктовый яблочный

в инд. упаковке производителя,

ржано-цIценичЕый обогащенный

обогащенный микроЕутриентами

5ав.прои]водством / l





ЦпклIlчfiое дв}хпелельяое сб.[п,лспров!IIпос t епIо рацпоIIов горя
стопмостью 29i1!00 руб. для предост9влеfiия пн.rдвия

общеобразоваlельвых учрсr*цений Сапкт Пет€рбурга с
счет средств бIоджега

наименование Выход, г

гурец овелtий (кусочком) 100 I1,,2

Щи из свехей каrryсты с картофелем, курой и сметаной 250l25/|0 l46

Iефтели из говядины с соусом томатным 100/50

Каша гречневая рассыпчатaц 200 274,2

Кисель из к54раги 200 15l

яблоко свежее 150 56,4

Пряники l00 з66

Хлеб ржано-пшеничный обогащенцый 60 l26

Батон обогащенный микрокутриентами 40 85,6

Зав.производством

I



сбалаIlсировапltOе мсню рrцпонов горячего пlirания (комп]|скспый обед)
стопмостью 294,00 руб. дrя предоставлення пптаfiяя

общ€обрязовательных учр€.кдениЙ Санкт-Петербурга с (части стоllмо.тя) за
счет средств бюлжета

пJ
f.

наименование
| "о,"оо.,

| *****-

11 день

Комплексцый обед (294.00 Dуб)

Салат из квашеной капусты 100 8з,1

Борщ с капустой, картофелем, со сметаной 250/5 103,9

рыба запеченная l00 2|6

Картофельное пюре 200 l89,8

Сок фруктовый мультифрукт 200 88

иоryрт фруктовый в инд. упаковке l1роизводителя,
массовая доля жира 2.5О/о 1,25 85,6

Печенье 100 416

Хлеб ржано-пшенцчцьтй обогашеtпtый 60 126

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

1180 1394.00

5ав.прои]водством / l


