
цикличПоедвухпедсльПоесбАллпсврованПоеменюрацпоовгорячсгопят'нtlя(комплексяыйоб€Д)
стоимостью 284,70 ру6. для предоставления питаппя учащимся сT,sршпх хлассов (l2-18 лет)

обцеобразовательных учреr(де fiй Саtlкr-петербургз с комп (частll стопr{остп) за

счет средств бюджета Санкт_

тверждаюl!

дцDектор ООО
столицл"

д.А.

"Северная

й*-й@

наименование Выход, г

1 день

Комплексныйрlфд_,1РЩ!f!луQ)

ГIомилор свехий (кусочком) 100 l6,05

250l25/10 187

Жаркое по-домашнему из свинины з00 405,52

Молочный коктейrrь в инд. уIIаковке 200 158

Манлариrr светtий 200 l04

Сок фруктовый мультифрукт 200 88

Хлеб ржано-пшени.{ный обогащеЕЕьlй 60 \26

Батон обогащенный микронутриептами 40 85,6

Итого за депь: l385 1l10,|7

Зав.производством

{ ,rc/aj:/Ln zuz3



общсобразовательных

ЦлклпчноелвуIнелельное сбала сироваппое мепю рационов I(,рячеlо питания (компIскснь,й обед)
сто и мость к, 284,70 ру6. лля прсдоставленllя питанпя учаlцимся старшitх классов (12_18 r|e|)

ний Сапкт_Петербурга с моспt (частп стоямосl о la
счет средств бюджета Санкт-

Утверждаю"

пый директOр ООО
НЛЯ СТОЛИЦА"

,ц"-п-L 2023 г.

"Северная;l,
1\

ýьйi/"9

наименование Выход, г

2 день

Комплексный обед (284,70 руб)

Винегрет с растительным маслом 100 l l1,9

Суп картофеrrьный с рыбой 250/25 165,1 з

Котлета рубленая из птицы с соусом молочным l20 288

Рис отварной с овощами l80 191,l

яблоко свелtее l50 56,4

Вафли 100 з50

Компот из сlхофруктов 200 81

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 126

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: 1z25 1455.13

3ав.производством

д.А.



Цх кл пчное д вухпедел ь вос сбалапсироuпfiяое меню рациопов горячего пптапия (ко}iплекспый обед)
стол|tlосtью 281,70 руб. для прелоставлснпя пптапllя уч.lцпмся стаl)ш,!х классов (l2-18 лет)

обпtеобразоватёльных учр€rцепиii Сяякт-петербурла с компсп мости (часпl стоимосI п) m
счеt средств бюджета Санкт.

тверждаю"

ный директор ООО
"Северная

стоdцdр

ьй/Ф

наименование Выход, г

3 день

Комплексный обед (284,70 руб)

салат Столичный 100 176,6

Рассольник "Ленинградский" с говядиной и сметаной 250/25/5 187,1

Котлета рыбная с соусом томатным 120 252,96

Картофельное пюре l80 169,5

Пряники 100 з66

Йоryрт фруктовый в инд. упаковке производI,tтеля,
массовая доля жира 2,50lо

125 85,6

Сок фруктовый яблочный 200 92

Хлеб рлtано-пшеничный обогащенный 60 126

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: 1205 1541.зб

Зав.производством

столицА,,

iчY/. д.А.



Цпклпчнос двухяслсльяое сбалапсироваfiпое меяю рацпонов горячего ппт:lgпя (ко}Iплекспыii обед)
стонлlостью 28.1!70 ру6. дJя прсдоставлсния пптанllя учащпмся cтrpl!пx классов (l2_18 лет)

общсобрп]оuатепь!ых учреждсниii Санкт-tlетсрбурга с мосl и (частп стопмост!) и
счет средств бюдr{ета Сан

Утверждаю"

й директор ООО
столицАх

Е д.А.

"Северная

е>й.--d

наименование Выход, г

4 дець

Комплексный обед (28,1,70 рчб)

Оrурец свсжий (кусочком) l00 ll,2

Борщ с капустой, картофелем, со сметаной 250/5 10з,9

Шницель рублевный из говядины с соусом томатным I20 264,8

Рагу овощное (3 вариант) l80 202,8

Кисель из кураги 200 151

Банан свежий 200 189

Вафли 100 з50

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 |26

Ба],он обогащенный микронутриентами 1о 85,6

Итого за день: 1255 1484.30

Зав.производством



ци кл ячное двухнедельяое сбалапс рованно€ м€пю рацfiонов горячего питаняя (комплскспый обед)
стоимостью 284,70 руб.для предост!влснпя пятания учацпмся старш х классов (l2_18 лет)

обurеобра]овliтельпых учрФ{аrсняй Санкl!Пстсрбурга с (часrп стоимости) за

"Сог

лиректор ООО
столицА"

д.А.
\'\ . cl]. .\){2'

':'Hlg . .e2aaJ/1-2 20вУ=

выхол. г l '**-*" | цепностьl ккал,
[,Iаименование

5 депь

Комплексный обед (284,70 руб)

Салат из квашеной каID/сты с маслом растительным 100 8з,1

Суп овощной со сметаной и гренками 250/5/l5 |52,7

Запеканка картофельнаJl с мясом з00 552,48

Молочный коктейrrь в инд. упаковке 200 l58

Печенье l00 4lб

Сок фруктовый мультифрукт 200 88

Хпеб ртtано-лшеничный обогащеIrный 60 126

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: l270 1661.88

Зав.пропзводством



u"-:J"'#:::'j;Н";л":::^"::j,j_:"_ч:::"" мепю рацrrонов лорячего литапия (комплексный обед)

:T::j::::::::_lr: j:lT:i*,y*,'1" ",,,,,, y**,;"ryl";; ;-';;"'.;;i ;;;.;общеобразовательuых учре'lценпй сiнкт-петербурга с

столицА,,

P!-b r,,lvu zоzз

комплексцый

свежий (кусочком)

картофельный с горохом, с гренками

по-белорусски

тушеная (свежая)

из сlхофруктов

ржано-пшеничный обогаценный

обогащенный микрон)лриентами

Зав.производством 
-- 

/



u"-:#:,:i::;fl";""::;":::"_,л":_y::::: rrеню рацяонов горяче.о питапия (комплекс ый обед)

;Т:';.*:::::j:":'-::.::::,Т"a::':j"*:" "иlапия учащплlся c.ap'""t -,"*""|iz-rB 
"".1общеобраlоват€льных учреlrqrtнпii ёанкr-trегсрбурга с

столицдп

комплексный

"Свеколка" с маслом растительным
картофельный с мапарББйй!БЙifJкfrй и

овошlное (З вариант)

фруктовый яблочный

бруктов"rй 
" 

и"д. уtrчк-Бi..,фй"ЪJйй,

ржано-пшеrIичный обогаценrrый

обогащенный микрон)лриентами

Зав.производством _-- l



*";х.il"Ж:fi"i:#Ж::::1,":т:::::::.::,jуеiхяоноsгорячегопптаппя(комп.rскспыIiобец)

общ€образовдте.tьных учреlttдений ёапкт_Петербурга с мосгп (частп стопмостл) за

СТолицдп

"Северная

Комплексн"Iй Йед=@ЙF

Суп овощной со сметаной и гренками 250/5/15 l ý, 7

компот из свежих яблок

Молочный коктейль в иIlд, ytlaKoBKe

Зефир витаминизированный в инл, упаковке

,лJlео ржано-лшеничный обоt аltlенный

Батон обогащенный микронутриентами

Иmго за день:

Зав.производством

дпректор ООО



тверя{даю||

столицд"

"Северная
столПqвё

Комплексный обед

Винегрет с растительtlым маслом

Щи из свежей капусты с курой, картофелем и сметаной

Тефтели из говядиньi с соусом томатным

Каша гречневая рассыпчатм

Кисель из кураги

Хлеб рхано-пшеничный обогащенный

Батон обогащенный микронутриентами

Зав.производством

ц'Н;Тi:ЖТ#::;'::::::1т:::]:: м_еню рационов горячего питанпя (комплскспьпi обсд)
общеобраtовательных учрекленял ёаrtкr-пстероур.а с

счеr средств бюдriета



"-:#::;i:ЖТ#н_":::1,":1::::::::.1е::lацпоновгоряч€гоппт.IлlяGолшлексныйобсд)
общеобразовательных учр",tд",п* ёч"л-_п",;;il;;;;*,,j";;

}{ocтtl (часl и стопмостл) засчет средств бюджета Сан

"Соглас

Дпр
Утверждаюil

цый дпректор ООО,Iidrl столицдп

ип {.А.

е,ъ;i-Ф

"Северная

КомплекспьrЙ о бЙ (28-470-

оryрец свехий (кусочком)

Борщ с капустой, картофелем, со сметаной
103,9

Картофельное пюре
l89,8

Сок фруктовый мультифрукт

Иоryрт фруктовый в инд. уЙЙйJ.,йййдиrелl--
массовая доля жира 2.5Ол

Хлеб ржано-лшеничный обогащенный

Батон обогащенный микронутриентами


