
Цп Kn ич пое двухпедельпо€ сбалапсllрова!яое N|сню рациопов rоряч€ло пIlтлнпя (коrrплекс,rыil обед)
cr оиуос | ью 28.1,70 р}б. лля предоставлепия пиlанIlя учащплrся старшпх классов (l2-18 леr)

обUrеобр.tlова гсл ь н ых учрскдсний Савкт-Пеrербурга с (части стоимостя) за
счет срелств бюдж€та сапкт_

дпректор Ооо
столицд,,

д.А.
йfii'9

наименование Выход, г

1 день

Комплексный обед (284,70 руб)

Помидор свежий (кусочком) 100 16,05

Суп картофельный с макароЕtlыми изделиями, с курой и
сметаной 250/25/I0 187

Жаркое по-домашцему из свицины 300 405,52

Молочный коктейль в инд. уIIаковке 200 158

Мандарин свежий 200 104

Сок фруктовый мультифрукт 200 88

Хлеб ржано-пшени.Iный обогащенный 60 1,26

Батон обогащенный микроtlутриентами 40 85,6

Итого за день: 1385 1170.17

Зав.производством

" lLoз/v-L 202з r.



Цll кл пчнос лвухнслсл ьное сбалапсярованное мсню рдционов горячего питаппя (комплскснь,й обед)
стоимостью 284,70 предоставл€fiия пtiтанхя уч9щ мся стдршпх классов (l2_I8 лет)

обшсобразоватсльны кт_ПGтербурrа с ком (части стоямости) за
бюдж€та санкт-

"Сог
Дпр дпректор ООО
п столицд"

д.А.

//

"Севqрная

наименование Выход, г

2 день

Комплексный обед (284,70 руб)

Випегрет с растительtlым Mac]IoM 100 1l1,9

Суп картофельный с рыбой 250/25 165,1з

Котлета рублекая из птицы с соусом молочным l20 288

Рис отварной с овощами 180 l91,1

яблоко свежее 150 56,4

Вафли l00 350

Компот из сухофруктов 200 81

Хлсб ржано-пшеничный обогащенный 60 |26

Батон обогащецный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: |225 1455.13

Зав.производством



Ilнкл ичное л вух я елел ьное сбаJа шсированнос мснк) рацпонов Iоряч€го ппганпя (компr|експый обед)
cTollltlocTыo 284,70 ру6. дJя прсдоставлеппя IUItдппя )чдщrrмся старшвх классов (l2_18 лст)

обхlсобра]овrтсльныr учре,к,ценllй Санкт-l1етербурга с (частя стопмости) за
счет средств бюджета

дпректор Ооо
столицА"

д.А.

"Северная
стоЛhцф

наименоваltие Выход, г

3 день

Комплексный обед (284,70 руб)

салат Столичный 100 1,7 6,6

Рассольник "Ленинградский" с говядиной и сметацой 25о/25/5 187,1

Котлета рыбная с соусом томатным |20 )ý) об

Картофельное пюре 180 l69,5

Пряники 100 з66

йоryрт фруктовый в инд. упаковке производIIеJuI,
массовая доля жира 2,5Оlо

|25 85,6

Сок фруктовьй яблочный 200 9z

Хлеб ржаttо-пшеничный обогащеIIцый 60 l26

Батон обогащенвый микроЕутриентами 40 85,6

Итого за день: 1205 1541.36

Зав.пропзводством

" kо gr/r-, 2023



ЦикJич!ое двухнсrrельное сбаJапспроваяное ltlеню рациовов горячсго пиmнпя (комплексный обед)
сrопмостью 284j70 руб. д,]tя предоставлсяпя пптаняя учапlимся старшпх классов (l2_18 лsт)

общеобразоватe,tьных учре2кдеЕиft Сsнп-Петербурга с компенса (чдстп сrопмостп) за
бюджетд са

"Сог,

,Щпректор дпректор ООО
\/с столицл"

д.А.

"Северная

ф

наименование Выход, г

4 день

КомплексньЦ обед (284,70 руб)

Огурец свежий (кусочком) 100 | \,2

Борщ с капустой, картофелем, со сметаной 250/5 l0з,9

Шницель рубленный из говядины с соусом томатllым 120 264,8

Раry овоцное (3 вариант) l80 202,8

Кисель из кураги 200 15l

Банан свехий 200 189

Вафли 100 350

Хлеб рхано-пшеничный обогащенный 60 |26

Батон обогаulенIrый микронутриентами 40 85,6

Итого за депь: 1255 1484,30

Зав.производством

н-оз 'r,..L 202з г.



IlикJичноедвухнедельное сбаJ|ансшровпнпое лlеню рацпояов tзрячсго питrния (комп.,lексный обсл)
сlопмостью 284,70 руб. для пре/rосT ,авlения llB I ания учащиltся старших классов (l2-18 ле1)

общеобразовательяых учрФl(деяпй Санкr-Петербурга с ко (частп стоимости) за

диDектор ООО
столицлп

д.А.

/zo,9q-9-

"Севернаяi/
i\

наименование Выход, г

5 день

Комплексный обед (284,70 руб)

Салат из квашеной капусты с маслом растительным 100 8з,1

Суп овочlItой со сметаной и греЕками z50l5/l5 l52,7

Запекаrка картофельная с мясом 300 552,48

Молочный коктейль в инд. уIIаковке 200 l58

Пе.Iснье l00 416

Сок фруктовый мультифрукт 200 88

Хлеб рrrrано-пшеничный обогащенный 60 |26

Батоц обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: l27o 1661.88

Зав.производством



ЦIl кличпое двух педел ь пое сбrjiанс!ровrнное п{еfiю рацпопов горячеl.о пита ия (комплсксный обед)
стоиtrlостью 284j70 руб. д!rя предос,rаsле!ия п!тавия учащпмся стrрших классов (12-18.leт)

Санкт_Петербурга с комп ci5cт,, стопмос.tп) за
счет средств бюджета Санкт-

дпректор Ооо
столицА"

д.А.

"Северная

ýз*У".,.е

наименование Выход, г

7 день

Комплексный обед (284J0 руб)

Помидор свежий (кусочком) 100 l6,05

Суп картофельный с горохом, с гренками 250/15 196

Бито.rки по-белорусски l00 290

Капуста ryшеная (свехая) 200 266,7

Банан свежий 200 189

Компот из сlжофруктов 200 81

Вафли 100 з50

Хлеб ржано-пшени,rный обогаrлеtпtый 60 126

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: l2б5 1600,з5

Зав.производством

|1 /Феj/2.9,



Циклячное двухнедельное сбrлансироваппое ýiепю рrцпонов горячеrо пllr'ания (комплексный обед)
стопмостью 281,70 руб.для предоставления питsнпя учаоlпмся старш х классов (I2_18 лет)

Сппкт-Пстсрбурга с ком (частп стоиýюстФ зэ
средств бIоджета Сан

дпректор Ооо
столицАп

д.А.

dt " но.qПУ2- 2023 г.

"Северная

V>ni-Ф

наименование Выход, г

8 день

Комплексный обед (284,70 рчб)

Салат "Свеколка" с маслом растителы{ым 100 l84

Суп картофельный с макаронными изделиями, с курой и
сметаной 250/25/l0 187

Тефтели рыбные 100 l l4,з

Раry овощное (З вариант) l80 |84,з2

Сок фруктовый яблочный 200 92

Печенье l00 416

йоryрт фруктовый в инд. упаковке rlроизводитсJul,
массовая доля жира 2,5%о

l25 85,6

Хлеб ржано-пшеничный обогаценный 60 126

Батон обогащенный микроЕутриентами 40 85,6

Итого за день: 1190 l414,82

Зав.производством



Цлк,rпчпо€ двухпёдельное сбаланспровапное пrеню рационов l.орячеl.о питапяя (коilшIекспый обсд)
стовмостью 284,70 руб. для продоставл€нIlя питапия учащпмся eтap tl,x классов (l2_18лет)

общёобразоватёльных цй Сапкт_Петербурrд с коilпснса (частц стопмостф за
средств бюджета caHr.-I-

директор Ооо
столицА"

д.л.

л 4о9ll2

"Северная

&-;;/".,"Ф

наименование Выход, г

9 день

Комплексцый обед (284,70 руб)

салат Столичный l00 l76,6

Суп овощной со сметаной и гренками 25015l15 | 52,,7

Голубцы ленивые 285 ]64,55

компот из свежих яблок 200 114

Моло.lный коктейль в инд. упаковке 200 158

Зефир витаминизированный в инд. упаковке з5 112

хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 126

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: 1190 1289,45

Зав.производством



ЦпклпчнOс двухнсдельпо€ сбалансяроsанное ме ю рацпопов горячего питrн!я (комплексный обед)
fiоплrостью 284.70 предоставленпя питанпя учащимся старших клiссов (1r_l8 л€т)

общеобразо рrа с (части стоимосп0 за
бюджетд сан

дшректор Ооо
столицА"

д.А.

,цо9ф.а 2023 г.

наименовавие Выход, г

10 день

Комплексный обед (284,70 руб)

Винегрет с растительным маслом 100 111,9

Щи из свехей капусты с курой, картофелем и сметаной 250/25/10 146

Тефтели из говядины с соусом томатным 100/50 264

Каша гречневая рассы[чатая 200 )7л )

Кисель из кураги 200 l51

яблоко свеяtее 150 56,4

fIряники l00 з66

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 l26

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за девь: 1285 1581.10

3ав.производством

J0



Цпкл пчнос двухнедел ьпое сбалrнсllроваяво€ меню рацfiонов горячеtо плтапия (комплекспый обед)
стои|llостью 284,70 руб. для прсдоставле яя питаfiия учацимся старшпх классов (l2_18 лет)

общеобра:lовательпых учр€,ltдений Сsякт-Петербурга с (частя стоимостп) за
счет средств бюджета Салкт_

"Согласоt
fiпректор

72za

тверяцаю"

директор ООО
столицл,,

д.А.

2023 r!

"Северная

наименование Вьшод, г

11 дець

Комплексный обед (284,70 руб)

Огурец свежий (кусочком) 100 1,1,2

Борщ с капустой, картофелем, со сметаной 250l5 103,9

рыба запеченная 100 216

Картофельное пюре 200 189,8

Сок фруктовый мультифрукт 200 88

Йоryрт фрtттовый в инд. упаковка производитеJIя,
массовая доля жира 2.50/о

125 85,6

Печеrrье 100 4lб

Хпеб ржано-пшеничный обогащенный 60 l26

Батон обогащенный микронутриеIlтами 40 85,6

Итого за день: 1180 1322.10

Зав.производством

'z,nsa--a


